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WAHLEN SIE
A LA CARTE

Giiltig ab 1. Marz 2010
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Hoimann@?

& Manufakur seit 1960~

Wir von der Hofmann Menii-Manufaktur kochen aus
Leidenschaft und machen Ihre Mahlzeit zum Erlebnis.
Ein Genuss, auf den man sich freut - Tag fiir Tag!

Vielfalt und Abwechslung sind Teil unserer Unternehmens-
philosophie. Unser Anspruch ist es, handwerkliche Traditionen
zu bewahren und gleichzeitig fiir neue Trends offen zu sein.

>ﬁ MW\A/V,?Q/CCL/O’ «

Daher finden Sie in unserer Meniikarte neben klassischen
Gerichten auch raffinierte Kreationen der modernen Kiiche.
0b Fisch, Fleisch oder Gemiise - wir achten stets auf eine
sorgfaltige und schonende Verarbeitung unserer Zutaten,
um deren natiirliches Aroma und die gesunden Nahrstoffe
zu erhalten.

SchlieB3lich ist es kein Zufall, dass wir regelmadlig
mit dem DLG-Qualitdtszertifikat »Preis der Besten«
in Gold ausgezeichnet werden.

Diese hohe Betriebsauszeichnung gehort zu den
renommiertesten der deutschen Erndhrungs-
wirtschaft.

Titelseite: »Frankische Bratwiirste«, Best.-Nr. 8040, Seite 14

* mit Ausnahme von Nitritpdkelsalz
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':BeSte Zutaten.  Handverlesene' Handwerkliche Priimierte
aus der Natur, Lieferanten Verarbeitung Qualitat
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= Rind-und Schwe'ineﬂeisch aus eigenerAufzucht
& -
Entwicklung femster unverwechselbarer Gewurzkom‘pos:tlonen Inder
} ‘ % . hauseigenen Gewurzkuche -

; Elgene Flelschzerlégung und Wurstherstellung
" L) Herstellung eigener Soﬁenfonds durch klass:sches Braten "

Frisch geschdilte Kartoffeln aus der hauseigenen Kartoffelschdlung
y 4

27 o Unser Reinheitsgebotgarantiert:
‘ r keine Geschmacksverstdrker, keine.Konservierungsstoffe*, ™
A . . keine kiinstlichen Farbstoffe * ’ :
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Als Traditionshaus liegt uns die Pflege langjahriger Partnerschaften mit

handverlesenen Lieferanten besonders am Herzen. Dank Kooperationen und 0
gemeinsamer Konzepte mit landwirtschaftlichen Betrieben und Erzeuger- Ll
gemeinschaften verwenden wir weitestgehend Rind- und Schweinefleisch o Manufaksur seit 1960

aus eigener Aufzucht aus dem Hohenloher Land. So ist die Herkunft unserer
hochwertigen Fleischwaren liickenlos dokumentiert, bevor sie in unserer
hauseigenen Metzgerei verarbeitet werden.

estC e me oNALS %e/r/ a T

Die Verwendung von regionalem saisonfrischem Obst und Gemiise gehort fiir
uns ebenso zum guten Geschmack wie die Entwicklung feinster unverwechsel-
barer Gewiirzkompositionen in der hauseigenen Gewiirzkiiche.

Und die Kronung: kostliche SoRen aus selbst gezogenen Fonds und frisch
geschalte Kartoffeln aus der hauseigenen Kartoffelschdlung, die das Menii
zum unvergesslichen Erlebnis machen.

Bei der schonenden Zubereitung unter strengsten Qualitatskontrollen setzen
wir seit jeher auf eine traditionell-handwerkliche Kochkunst mit viel Liebe
zum Detail. So werden z. B. SchaschlikspieRe sorgfaltig von Hand gesteckt
oder Rouladen fachmannisch von Hand gewickelt.

Weil wir wissen, dass man Qualitadt
schmecken kann.

* ‘ DIN ISO 8001 ‘
- s
DE-0K0-001 V

QUALITATSMANAGEMENTSYSTEM







Unsere bewdhrten Klassiker volikost . ... ab Seite 9

e Rind e Kalb e Schwein e Hackfleisch und Wurst
o Gefliigel e Fisch ® Nudel- und Pfannengerichte
e fintopfe e Siifispeisen ® Vegetarische Meniis

Premium-Meniis voltkost ................ ab Seite 20
Unsere Bekommlichen voukost . . ... .. ... ab Seite 23

e Rind e Kalb e Schwein e Hackfleisch und Wurst
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WOhlfUhl-M enliis Kostform-Varianten . . ...... ab Seite 40

e Rind e Kalb e Schwein e Hackfleisch und Wurst
e Gefliigel e Fisch e Eintopfe e SiifSspeisen
® egetarische Meniis

Wochenkartons
Vollkost/Kostform-Varianten . . ..................... ab Seite 55

e Suppen mit BE-Angabe ® Unsere bewdhrten Klassiker

® Premium-Meniis ® Unsere Bekommlichen e Piccolino

e Wohlfiih[-Meniis mit BE-Angabe ® Mundgerechte Meniis
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Kostformen / Kennzeichnungen

Vollkost
Leckere Menis fiir diejenigen, die im Wesentlichen alles essen diirfen.

Piccolino Vollkost
Wenn es etwas weniger sein darf.

Kostform-Varianten

Hier finden Sie genau das Richtige, wenn Sie besonders auf Ihre Erndhrung achten miissen.

Leichte Vollkost ©®

Hofmann® Nach den heutigen erndhrungsphysiologischen Erkenntnissen und klinischen Erfahrungen
w wird Leichte Vollkost anstelle organbezogener Schonkost empfohlen, z. B. fiir leber-,
> Manufaktur seit 19606 magen- und galleempfindliche Personen.

Fiir diese Kostform verwenden wir Lebensmittel, die erfahrungsgemald leicht verdaulich sind,
und bevorzugen Garmethoden, die eine gute Bekdmmlichkeit erwarten lassen.

BE: Angabe der Broteinheiten pro Portion
Die Meniis mit BE-Angabe sind im Rahmen eines Erndhrungsplanes auch fiir Diabetiker geeignet.
Zur einfachen Kontrolle der Broteinheiten ist der Wert bis 4,5 BE pro Portion angegeben.

Cholesterinverminderte Meniis

Fiir eine cholesterinbewusste Erndhrung empfehlen wir Ihnen alle Meniis, die Angaben unter
110 mg pro Portion enthalten. Cholesterinverminderte Meniis erkennen Sie an der farblich
hervorgehobenen Cholesterin-Angabe (z. B. 106).

Natriumverminderte Meniis
Natriumverminderte Meniis enthalten maximal 0,25 g Natrium pro 100 g. Natriumverminderte
Meniis erkennen Sie an der farblich hervorgehobenen Natrium-Angabe (z. B. 0,24).

Vegetarische Meniis
Diese Meniis enthalten keinerlei Fleischprodukte. Die ideale, abwechslungsreiche Erganzung
fiir alle, die keinen Fisch oder kein Fleisch essen mochten.

Mundgerechte Meniis / Piirierte Meniis

Beide besonders verzehrfreundlichen Kostformen sind gut vertraglich und mit Broteinheiten
(BE) fiir Diabetiker gekennzeichnet. Die piirierten Meniis sind besonders empfehlenswert,
wenn Sie Schwierigkeiten beim Kauen haben. Hauptgericht und Beilagen sind getrennt
piiriert und einzeln angerichtet.

Hofmann Trink-Menii
Die Trink-Meniis sind besonders geeignet bei Kau- und Schluckbeschwerden. Die Konsistenz
kann auf Ihre individuellen Bediirfnisse angepasst werden.

Nahrwerte

Alle Werte bei Eiweil3, Kohlenhydraten, Fett und Brennwerten (kcal, kJ) sind pro 100 g
angegeben. Bei geeigneten Meniis werden die Broteinheiten (BE) pro Portion, die Werte
fiir Cholesterin und Natrium pro Portion und pro 100 g genannt.

Preisklassen

Kennzeichnung der Meniis mit Preisklassen von A bis G (nur relevant, wenn Ihr
Menii-Lieferservice ein Preisklassen-System anbietet).

Piktogramme

Beachten Sie bitte unsere Piktogramme, die Ihnen die gezielte Meniiauswahl
nach bestimmten Zutaten und Merkmalen erleichtern:

ﬁ enthalt Rindfleisch Vegetarische Meniis
@ enthalt Schweinefleisch @ enthalt Alkohol

@ enthalt Gefliigel wiirzige Knoblauchnote
E enthalt Fisch

8 Alles Wissenswerte iiber Service, Bestellung und Lieferung, Lagerung und Aufbereitung erfahren Sie ab Seite 68.
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Vollkost: Rind

Pfeffergulasch D ¥ 2 Rinderrouladen F

Rindfleisch in pikanter Sofle mit Zwiebeln
und Paprika, dazu Spdtzle-Nudeln mit
Bréseln

»Hausfrauen Art«, fachménnisch von Hand
gewickelte Rouladen mit Speck- und
Zwiebelfiillung, Apfelrotkohl, Salzkartoffeln
mit Réstzwiebeln

Best.-Nr. 1119 | @ Best.-Nr. 8111
Fleisch-Einwaage: 80¢g Rouladen-Einwaage: 120 g
Gesamt-Einwaage: 490 g Gesamt-Einwaage: 570¢g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 471 (kcal 112) kJ 528 (kcal 126)
\ Eiweif 8 g, KH 11 g, Fett 4 g I\ Eiweifs 8 g, KH 10 g, Fett 6 g y

10 enthdlt Rindfleisch

@ enthalt Schweinefleisch

Gekochte Rinderbrust E

in delikater MeerrettichsofSe,
dazu Petersilienkartoffeln

Best.-Nr. 8115

Fleisch-Einwaage: 80¢g Fleisch-Einwaage: 90 g
Gesamt-Einwaage: 550¢ Gesamt-Einwaage: 5009
Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
kJ 551 (kcal 132) kJ 562 (keal 134)

t\EiweijS 6g KH9g, Fett 8 g PR Eiweif3 10 g, KH 10 g, Fett 6 g p

Rinderbraten F

in dunkler SofSe, mit Rosenkohl und
Serviettenknddeln

Best.-Nr. 8131

@ enthalt Gefliigel

@ enthalt Fisch Vegetarische Meniis



Vollkost: Kalb

Zartes Kalbsschnitzel paniert F |§ Kalbshacksteak »Romanow« E

mit Mandelsplittern garniert, in delikater
RahmsofSe, dazu Broccolirdschen und Pariser
Karotten, Rosti-Ecken

garniert mit gemischten Pilzen, in delikater
RahmsofSe, dazu Erbsen und Fingerméhrchen,
Rasti-Taler

20) Best.-Nr. 8300 | 20) Best.-Nr. 8308
Fleisch-Einwaage inkl. Panade: 100 g Hacksteak-Einwaage: 90 g
Gesamt-Einwaage: 460 g Gesamt-Einwaage: 490 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 582 (kcal 139) kJ 568 (kcal 136)

Eiweif 7 g, KH 12 g, Fett 7 g y Eiweif 6 g, KH 10 g, Fett 8 g y

[] enthalt Alkohol

E wiirzige Knoblauchnote

Kalbsgeschnetzeltes »Ziircher Art« F

in Champignon-SahnesofSe mit WeifSwein
abgeschmeckt, dazu Spdtzle mit Broseln

—id

Hoimang@?

& Manufaktur seit 19606

3 Kalbsbratwiirste D

hausgemachte Bratwiirste in wiirziger
Bratensofe, dazu Spinat und Bratkartoffeln

mit Zwiebeln
=i

Best.-Nr. 8310 | 20) Best.-Nr. 8312
Fleisch-Einwaage: 80¢g Wurst-Einwaage: 130¢g
Gesamt-Einwaage: 5209 Gesamt-Einwaage: 5409
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
kJ 616 (kcal 147) kJ 642 (kcal 154)
. EiweifS 8 g, KH 13 g, Fett 7 g yi Eiweifs 7 g, KH 9 g, Fett 10 g p
20) Vor der Aufbereitung bitte Deckelfolie etwas einschneiden! 11
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Vollkost: Schwein

Schweineschnitzel »Mailand« F |§ Sieben-Schwaben-Topf F § Paprikaschnitzel F

paniert, mit Kdse garniert, dazu italienische
GemiisesofSe und Gabelspaghetti

paniertes Schweineschnitzel, hausgemachte
Schwibische Maultasche (g.g.A.) und
Schweinelendchen in Rahmsof3e,

Spdtzle mit Bréseln

@ Best.-Nr. 8002 | @ Best.-Nr. 8068 | @ Best.-Nr. 8204
Fleisch-Einwaage inkl. Panade: 130¢g Fleisch-Einwaage: 90 g Fleisch-Einwaage: 120 g
Gesamt-Einwaage: 590 ¢g Gesamt-Einwaage: 530¢ Gesamt-Einwaage: 540¢
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 559 (kcal 133) kJ 647 (kcal 154) kJ 454 (kcal 108)

Eiweifs 10 g, KH 12 g, Fett 5 g y Eiweif 8 g, KH 17 g, Fett 6 g i Eiweifs 8 g, KH 10 g, Fett 4 g y

vom Schwein, ungarische Paprikasof3e,
Kohlrabigemiise, Salzkartoffeln mit
Rostzwiebeln

Deftiger Schweinsbraten E § Sahnegeschnetzeltes E

in dunkler Bratensofle mit Kiimmel garniert,
dazu Sauerkraut mit Speck, hausgemachte
Semmelknddel

Osterreichische Spezialitdt

@ Best.-Nr. 8216 Best.-Nr. 8217
Fleisch-Einwaage: 100g | Fleisch-Einwaage: 80¢g
Gesamt-Einwaage: 5109 Gesamt-Einwaage: 5109
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 690 (kcal 165) kJ 602 (kcal 144)

 EiweifS 10 g, KH 11 g, Fett 9 g yi Eiweif 7 g, KH 11 g, Fett 8 g y

Schweinegeschnetzeltes in Champignon-
SahnesofSe, mit Erbsen und Fingerméhrchen,

Bauernspdtzle mit Broseln

12 enthdlt Rindfleisch

E] enthalt Schweinefleisch

E enthalt Gefliigel

E] enthalt Fisch Vegetarische Meniis



Vollkost: Schwein

Schweineroulade »Hausfrauen Art« E |§ Schnitzel »Forsterin Art« F § Szegediner Gulasch )

delikates Schweineschnitzel in Champignon-
RahmsofSe, Bauernspdtzle

fachmdnnisch von Hand gewickelte Roulade
mit Speck-, Zwiebel- und Gurkenfiillung,

in BratensofSe mit Zwiebeln, dazu Friihlings-
gemiise und Schnittlauchkartoffeln

@® Best.-Nr. 8232 | @ Best.-Nr. 8242 Best.-Nr. 8284
Rouladen-Einwaage: 100 g Fleisch-Einwaage: 120 g Fleisch-Einwaage: 80¢g
Gesamt-Einwaage: 550¢ Gesamt-Einwaage: 520¢ Gesamt-Einwaage: 440 ¢
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 423 (kcal 101) kJ 630 (kcal 150) kJ 602 (kcal 144)

Eiweiff 6 g, KH 8 g, Fett 5 g y Eiweifs 10 g, KH 14 g, Fett 6 g y Eiweifs 8 g, KH 10 g, Fett 8 g y

Hoimang@?

& Manufaktur seit 19606

Schweinegulasch, mit Sauerkraut in
herzhafter Sof3e, dazu Serviettenknddel

Deftige Bauernschlachtplatte E

Kasseler Nacken, gepdkeltes Bauchfleisch,
hausgemachte Bratwurst und Leberknddel,
Sauerkraut mit Speck, dazu Kartoffelpiiree
mit Réstzwiebeln

@ Best.-Nr. 8421
Fleisch-/Wurst-/Leber-Einwaage: 160 g
Gesamt-Einwaage: 630¢g

Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:
kJ 534 (keal 128)
 EiweiS 7 g, KH 7 g, Fett 8 g

.

E enthalt Alkohol

E wiirzige Knoblauchnote

g.g.A. = geschiitzte geografische Angabe 13
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Vollkost: Hackfleisch und Wurst

Hausmacher Bratwurst D Frankische Bratwiirste )]

aus eigener Herstellung, in dunkler Sof3e, Hackfleischréllchen mit Zwiebeln und hausgemachte Bratwiirste, dazu Sauerkraut
dazu Kartoffelpiiree und Apfelrotkohl Knoblauch gewiirzt, bunte BalkansofSe, mit Speck, Kartoffelpiiree
Reis Dubrovnik

Best.-Nr. 1005 | @ Best.-Nr. 8033 | @ Best.-Nr. 8040
Wurst-Einwaage: 120 g Fleisch-Einwaage: 100 g Wurst-Einwaage: 120 g
Gesamt-Einwaage: 540¢g Gesamt-Einwaage: 500 g Gesamt-Einwaage: 600 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 534 (kcal 128) kJ 653 (kcal 156) kJ 500 (kcal 120)

\ Eiweiff 6 g, KH 8 g, Fett 8 g | Eiweif 7 g, KH 14 g, Fett 8 g 2\ EiweifS 6 g, KH 6 g, Fett 8 g y

HackfleischkloRchen »Zigeuner Art« D § Herzhaftes Schweinstopfchen E
in pikanter Zucchini-PaprikasofSe, hausgemachte Bratwurst, gefiillte Schweine-
Kdse-Maccaroni lende und saftiges Hacksteak in dunkler

SofSe, dazu Krduter-Kndpfle

Best.-Nr. 8097 Best.-Nr. 8223
Fleischballchen-Einwaage: 90 g Fleisch-/Wurst-Einwaage: 1109
Gesamt-Einwaage: 550 ¢g Gesamt-Einwaage: 54049
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:
kJ 562 (keal 134) k] 616 (kcal 147)

\ Eiweil 6 g, KH 14 g, fett 6 g Eiwei 8 g, KH 13 g, Fett 7 g

D AN

14 enthdlt Rindfleisch @ enthalt Schweinefleisch @ enthalt Gefliigel E] enthalt Fisch Vegetarische Meniis



Vollkost: Hackfleisch und Wurst

Pfefferfrikadellen E ¥ Hackbraten »Rustico« E

mit griinem Pfeffer garniert, in krdftiger
Bratensofe, griine Bohnen, Salzkartoffeln
mit Rdstzwiebeln

=

@ Best.-Nr. 8404
Frikadellen-Einwaage: 120 g
Gesamt-Einwaage: 510¢

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 605 (kcal 145)
Eiweiff 7 g, KH 9 g, Fett 9 g

in delikater RahmsofSe mit Champignons,
Lockennudeln mit Bréseln

=

@ Best.-Nr. 8411
Hackbraten-Einwaage: 110¢g
Gesamt-Einwaage: 480 ¢g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 727 (kcal 174)

Eiweifs 8 g, KH 13 g, Fett 10 g

[] enthalt Alkohol

E wiirzige Knoblauchnote

2 deftige Hacksteaks D

auf Wirsing, dazu Bratkartoffeln mit
Zwiebeln

20) Best.-Nr. 8419
Hacksteak-Einwaage: 120 g
Gesamt-Einwaage: 500 ¢

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 727 (keal 174)

 EiweifS 7 g, KH 14 g, Fett 10 g p

Hoimang@?

& Manufaktur seit 19606

Hausgemachte Fleischwurst )

auf Wirsinggemiise, mit Kartoffelpiiree

@ Best.-Nr. 8449
Wurst-Einwaage: 120 g
Gesamt-Einwaage: 620 g

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
kJ 446 (keal 107)
 EiweiS 59, KH 6 g, Fett 7 g

20) Vor der Aufbereitung bitte Deckelfolie etwas einschneiden! 15

Klassiker
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Vollkost: Gefliigel

Hahnchenbrustfilet »California« F § Curryhuhn E § Putengeschnetzeltes F

gegrillt, mit Nudeln in Sahnesofe, garniert
mit Lauch, Kdse und Pfirsichwiirfeln

Hiihnerfleisch in milder CurrysofSe mit
Ananas, Erbsen, Karotten und Champignons
verfeinert, dazu Reis

|

»Forsterin Art«, in SahnesofSe mit
Champignons, Gemiisereis

Best.-Nr. 8027 Best.-Nr. 8037 | @ Best.-Nr. 8510
Fleisch-Einwaage: 100 g Fleisch-Einwaage: 80¢g Fleisch-Einwaage: 80¢g
Gesamt-Einwaage: 590 ¢ Gesamt-Einwaage: 500 g Gesamt-Einwaage: 550¢
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 471 (kcal 112) kJ 502 (kcal 119) kJ 451 (kcal 107)
Eiweifs 7 g, KH 12 g, Fett 4 g y Eiweiff 7 g, KH 16 g, Fett 3 g i Eiweif3 6 g, KH 14 g, Fett 3 g y

Hahnchen »Swiss« )]

feine Hdhncheninnenfilets in wiirziger
Pfeffer-KdsesofSe mit Broccolirdschen und
Kartoffelpiiree

Best.-Nr. 8534

Fleisch-Einwaage: 80¢g
Gesamt-Einwaage: 460 g
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
kJ 406 (kcal 97)

 EiweiS 6 g, KH 7 g, Fett 5 g y

16 enthdlt Rindfleisch

E] enthalt Schweinefleisch

E enthalt Gefliigel

E] enthalt Fisch

Vegetarische Meniis



Hoimang@?
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Klassiker

Vollkost: Fisch / Nudel- und Pfannengerichte

_ Limanda-Rollchen F W Seelachsfilet E

paniert und goldbraun gebraten, in fein-wiirziger Garnelen-GemiisesofSe, mit paniert und goldgelb gebacken, KrdutersofSe,
KrdutersofSe, Petersilienkartoffeln Weifwein abgerundet, dazu Langkorn-Reis Petersilienkartoffeln
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Best.-Nr. 8705 Best.-Nr. 8733 Best.-Nr. 8719
Fisch-Einwaage inkl. Panade: 130¢g Fisch-/Garnelen-Einwaage: 115¢g Fisch-Einwaage inkl. Panade: 140 g
Gesamt-Einwaage: 400 g Gesamt-Einwaage: 515¢g Gesamt-Einwaage: 420 ¢
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 582 (kcal 139) kJ 542 (kcal 129) kJ 565 (kcal 135)

Eiweifs 7 g, KH 12 g, Fett 7 g Eiweif3 6 g, KH 15 g, Fett 5 g Eiweifs 7 g, KH 11 g, Fett 7 g

v

Gabelspaghetti alla Bolognese D

mit pikanter HackfleischsofSe (Rind und
Kalb) und geriebenem Hartkdse

Best.-Nr. 8011

Fleisch-Einwaage: 80¢g
Gesamt-Einwaage: 490 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:
kJ 451 (kcal 107)

. EiweifS 6 g, KH 14 g, Fett 3 g

.

E enthiilt Alkohol E wiirzige Knoblauchnote 17
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Vollkost: Eintopfe

Schwabisches Linsengericht C § Kartoffelsuppe B W Erbseneintopf C

mit 1 Paar hausgemachten Wiener
Wiirstchen, Bauernspdtzle mit Broseln

o

»Norddeutsche Art«, mit Karotten, Zwiebeln
und Lauch, dazu 1 Paar Bockwiirstchen aus

unserer hauseigenen Metzgerei

@ Best.-Nr. 8801 | @ Best.-Nr. 8803 | @ Best.-Nr. 8804
Wurst-Einwaage: 100 g Wurst-Einwaage: 100 g Wurst-Einwaage: 100 g
Gesamt-Einwaage: 600 g Gesamt-Einwaage: 600 g Gesamt-Einwaage: 600 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Ndahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 619 (kcal 148) kJ 406 (kcal 97) kJ 474 (kcal 113)

Eiweifs 6 g, KH 13 g, Fett 8 g y Eiweiff 5 g, KH 8 g, Fett 5 g y Eiweif3 7 g, KH 10 g, Fett 5 g y

mit 1 Paar Debrecziner Wiirstchen, verfeinert
mit Suppengriin und Blattspinat

==Y

Hithnersuppentopf C § Bunter Gemiiseeintopf D

»Hausfrauen Art«, krdftige Hiihnerbouillon
mit Hérnchennudeln, Lauch, Karotten und
Huhnfleisch

Best.-Nr. 8805

Fleisch-Einwaage: 60g | Fleisch-/Fleischbdllchen-Einwaage: ~ 100 g
Gesamt-Einwaage: 600 g Gesamt-Einwaage: 630¢g
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 190 (kcal 45) kJ 261 (kcal 62)

Eiweiff 4 g, KH5 g, Fett 1 g ) Eiweif 6 g, KH 5 g, Fett 2 g y

mit Fleischkldfchen und magerem Rind- und
Schweinefleisch

=7 i)

Best.-Nr. 8810

18 enthdlt Rindfleisch

E] enthalt Schweinefleisch

E enthalt Gefliigel

E] enthalt Fisch Vegetarische Meniis



Vollkost: SiiRspeisen / Vegetarische Meniis

Kaiserschmarrn B

hausgemacht, mit Zimt und Zucker bestreut,
Apfelkompott

Z

Best.-Nr. 8905

Gesamt-Einwaage: 490 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 593 (kcal 141)

 Eiweif 5 g, KH 19 g, Fett 5 g y

SiiRer Reisauflauf B

mit FruchtsofSe, aus Erdbeeren, Sauerkirschen,
Apfeln, Heidelbeeren und Himbeeren

3) Best.-Nr. 8934

Gesamt-Einwaage: 560¢g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 431 (kcal 102)

 Eiwei8 3 g, KH 18 g, Fett 2 g

v

Hoimann@?

= Manufaktur seit 19606

Nudelplatte C

Variation aus Nudel-Spezialitdten: Rigatoni
in fruchtiger TomatensofSe und griine
Tortellini mit Spinat-Ricottafiillung in
Krduter-SahnesofSe

Best.-Nr. 8024

Gesamt-Einwaage: 600 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 508 (kcal 121)

\ Eiweiff 4 g, KH 15 g, Fett 5 g

A

Kasespatzle »Allgauer Art« C ¥ Mozzarella-Kartoffel-Plitzchen C §J Champignontopf C

mit Rostzwiebeln

Best.-Nr. 8029

garniert mit Tomatenscheiben und Kise,
dazu Gemiiseplatte naturell mit Sauce a la
Hollandaise

Best.-Nr. 8055

mit Spdtzle

Best.-Nr. 8063

Gesamt-Einwaage: 580 ¢ Gesamt-Einwaage: 450 g Gesamt-Einwaage: 580 ¢
Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
kJ 738 (kcal 176) kJ 548 (kcal 131) kJ 420 (kcal 100)

\ Eiweif3 7.g, KH 19 g, Fett 8 g i Eiweifs 4 g, KH 13 g, Fett 7 g I\ Eiweifs 3 g, KH 13 g, Fett 4 g p
@ enthalt Alkohol @ wiirzige Knoblauchnote 3) Vor der Aufbereitung bitte Deckelfolie einige cm dffnen! 19
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Vollkost




B eteon i

Filettopfchen »Jager Art« F

zarte Hihncheninnen- und Schweinefilets in
RahmsofSe mit Champignons, dazu Erbsen

und Fingerméhrchen, Spitzle

@ Best.-Nr. 1053 Best.-Nr. 8525
Fleisch-Einwaage: 120 g Fleisch-Einwaage inkl. Panade: 100 g
Gesamt-Einwaage: 590 ¢ Gesamt-Einwaage: 560 ¢
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 434 (kcal 103) kJ 451 (kcal 107)

Eiweif 8 g, KH 11 g, Fett 3 g y Eiweif3 6 g, KH 14 g, Fett 3 g y

Hahnchenbrustfilet

»lItalien Style«, im Backteig, dazu
italienische GemiisesofSe mit Gemiisepaprika,
griinen Bohnen, Tomaten, Champignons und
Zwiebeln verfeinert, Spaghetti-Nudeln

E] enthilt Schweinefleisch
E enthalt Gefliigel
E] enthalt Fisch

E enthdlt Alkohol

Hoimang?

& Manufaktur seit 19606

Hirschgulasch »Diana« F

edles Hirschfleisch in delikater Sof3e mit
Champignons, dazu Rosenkohl und Spdtzle

Best.-Nr. 8612

100 g
590 g

Fleisch-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
kJ 437 (kcal 104)

Eiweiff 8 g, KH 9 g, Fett 4 g y

3) Vor der Aufbereitung bitte Deckelfolie einige cm dffnen! 21
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Premtion et

Feines Lachsfilet G ¥ Geschmorte Ochsenbacke

in cremiger SahnesofSe mit WeifSwein,
dazu Pariser Karotten und Broccolirdschen,
Langkorn-Reis und wilder Reis

=]

G

Ochsenbackenfleisch in dunkler Karotten-
Sellerie-Sofse mit Knoblauch und Fenchel-
samen abgeschmeckt, dazu wiirziges

Ziegenkdse-Kartoffelpiiree E E

‘NEU A

>

3) Best.-Nr. 8607 Best.-Nr. 8632 Best.-Nr. 8626
Fisch-Einwaage: 140 g Fleisch-Einwaage: 120 g

Gesamt-Einwaage: 520 ¢ Gesamt-Einwaage: 570¢g Gesamt-Einwaage: 620¢g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Ndahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 676 (kcal 162) kJ 736 (kcal 177) kJ 477 (kcal 114)

Eiweifs 9 g, KH 9 g, Fett 10 g y Eiweif 9 g, KH 6 g, Fett 13 g y Eiweifs 4 g, KH 11 g, Fett 6 g y

Pilze a la Creme (€]

Pfifferlinge und Champignons in Sahnesof3e,
mit WeifSwein abgeschmeckt, Gemiiseplatte
(Pariser Karotten, Broccoli und Erbsen),
Semmelknéddel

g d]

E enthlt Rindfleisch
E] enthdlt Schweinefleisch
E enthilt Gefliigel

E] Vegetarische Meniis
m enthdlt Alkohol

i] wiirzige Knoblauchnote

22

Zarte Medaillons vom Schwein G

mit Pfifferlingen in Sahnesofe, abge-
schmeckt mit WeifSwein, glacierte Pariser
Karotten und Broccolirdschen, Rosti-Ecken

/]

@ 20) Best.-Nr. 8615 Best.-Nr. 8633
Fleisch-Einwaage: 100 g Fleisch-/Garnelen-Einwaage: 160 g
Gesamt-Einwaage: 5709 Gesamt-Einwaage: 560 ¢g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 585 (kcal 140) kJ 582 (kcal 139)

. EiweiS 8 g, KH 9 g, Fett 8 g i Eiweiff 8 g, KH 11 g, Fett 7 g y

Land und Meer G

aufSergewdhnliche Mischung aus saftigem
Hdhnchenbrustfilet und Garnelen in
aromatischer MandelsofSe, mit herrlich

duftendem Safran-Gemiisereis
@]

20) Vor der Aufbereitung bitte Deckelfolie etwas einschneiden!
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/]/Lw,s ere (5 ek orwencLiclen

Vollkost: Rind / Kalb

Zarter Sauerbraten
Apfelrotkohl, gekochte Kartoffelkldfse

Y

=i

Best.-Nr. 7118

Pikantes Rindergulasch C

Erbsen und Fingermdhrchen,
Kartoffelschmarrn

Best.-Nr. 7119

Gemischte Bratenplatte C

Rind- und Schweinefleisch, Karottengemiise
mit Petersilie, Salzkartoffeln

==Y
(NEU

Best.-Nr. 7123

Fleisch-Einwaage: 60g Fleisch-Einwaage: 60g Fleisch-Einwaage: 70g
Gesamt-Einwaage: 490 g Gesamt-Einwaage: 490 g Gesamt-Einwaage: 460 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 349 (kcal 83) kJ 329 (kcal 78) kJ 386 (kcal 92)

\ Eiweiff 6 g, KH 8 g, Fett 3 g | Eiweif 6 g, KH 9 g, Fett 2 g 2\ Eiweifs 6 g, KH 8 g, Fett 4 g y
Rinderleber »Berliner Art« B = Kalbsfrikassee D  Gefiillter Kalbsbraten C

in feiner ZwiebelsofSse mit Apfelscheiben und
Pariser Karotten, Kartoffelpiiree mit Broseln

mit Champignons, Erbsen, Reis

) Best.-Nr. 7127 Best.-Nr. 7312 Best.-Nr. 7314
Leber-Einwaage: 100 g Fleisch-Einwaage: 60g Fleisch-/Brit-Einwaage: 80¢g
Gesamt-Einwaage: 5609 Gesamt-Einwaage: 47049 Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
kJ 457 (keal 109) kJ 468 (kcal 111) kJ 474 (keal 113)

 EiweifS 6 g, KH 10 g, Fett 5 g ) Eiweif 7 g, KH 14 g, Fett 3 g i Eiweiff 8 g, KH 9 g, Fett 5 g y

mit Schweinehackfleischfiillung in Rahmsofe,
Rosenkohl, Schlingli-Nudeln

7 i

24 enthdlt Rindfleisch

E] enthalt Schweinefleisch

E enthalt Gefliigel

E] enthalt Fisch Vegetarische Meniis



Vollkost: Schwein

Kasseler Braten D
in Sof3e, griine Bohnen, Salzkartoffeln

Schweinenackensteak C

Pfannengemiise, Salzkartoffeln

Hoimang@?

= Manufaktur seit 19606

Rahmschnitzel C

vom Schwein, Méhrchen und Erbsen,
Bauernspdtzle mit Brdseln

®® Best.-Nr. 7202 Best.-Nr. 7208 | @ Best.-Nr. 7211
Fleisch-Einwaage: 60g Fleisch-Einwaage: 80¢g Fleisch-Einwaage: 80¢g
Gesamt-Einwaage: 400 g Gesamt-Einwaage: 480 ¢g Gesamt-Einwaage: 490 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 332 (kcal 79) kJ 531 (kcal 127) kJ 417 (kcal 99)

Eiweif 4 g, KH 9 g, Fett 3 g y Eiweif3 6 g, KH 10 g, Fett 7 g y Eiweifs 7 g, KH 11 g, Fett 3 g y
Kasseler Nacken mit Sauerkraut C | Thiiringer Rostbratl D  Bayerischer Schweinebraten C

Kartoffelpiiree

Schweinenackensteak in Sof3e,
mit Rostzwiebeln garniert,
Bohnengemiise, Salzkartoffeln

in BratensofSe, Apfelrotkraut,
gekochte Kartoffelklofe

@ Best.-Nr. 7215 Best.-Nr. 7217 Best.-Nr. 7218
Fleisch-Einwaage: 80¢g Fleisch-Einwaage: 80¢g Fleisch-Einwaage: 709
Gesamt-Einwaage: 53049 Gesamt-Einwaage: 500 ¢ Gesamt-Einwaage: 480 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
kJ 372 (kcal 89) kJ 477 (keal 114) kJ 389 (kcal 93)

 EiweiS 4 g, KH 7 g, Fett 5 g yi EiweifS 6 g, KH 9 g, Fett 6 g | Eiweiff 5 g, KH 7 g, Fett 5 g y
E enthilt Alkohol E wiirzige Knoblauchnote 25

Unsere Bekommlichen



Q/Lw,s ere (5 ek orwencLiclen

Vollkost: Schwein / Hackfleisch und Wurst

Schweinebraten C
in herzhafter SofSe, Rosenkohl, Salzkartoffeln

Mini-Hacksteaks B
auf Schmorkohl, mit Salzkartoffeln

Gefiillte Paprikaschote C

mit Hackfleisch, in wiirziger Sof3e, Reis

==Y

Best.-Nr. 7219 Best.-Nr. 7405 | @ Best.-Nr. 7407
Fleisch-Einwaage: 70g Hacksteak-Einwaage: 709 Hack-Brit-Einwaage: 120 g
Gesamt-Einwaage: 470 g Gesamt-Einwaage: 500 g Gesamt-Einwaage: 520¢
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 389 (kcal 93) kJ 494 (kcal 118) kJ 525 (kcal 125)

\ Eiweiff 6 g, KH 6 g, Fett 5 g | Eiweif 5 g, KH 11 g, Fett 6 g 2\ Eiweif 6 g, KH 14 g, Fett 5 g y
Kohlroulade C | Schwabische Maultaschen A | 2 Frikadellen B
mit Hackfleischfiillung in sahniger SofSe, mit Speck-Zwiebelschmelze, in Gemiisebriihe in herzhafter Sof3e, Apfelrotkohl,

Salzkartoffeln Kartoffelpiiree

=

) Best.-Nr. 7411 | @ Best.-Nr. 7415 | @ Best.-Nr. 7417
Kohlrouladen-Einwaage: 120 g Brdt-Einwaage: 125¢g Frikadellen-Einwaage: 90 g
Gesamt-Einwaage: 500 ¢g Gesamt-Einwaage: 500 ¢g Gesamt-Einwaage: 5109
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
kJ 423 (keal 101) kJ 568 (kcal 136) kJ 423 (keal 101)

\ Eiweifl 4 g, KH 10 g, fett 5 g i Eiwei3 5 g, KH 11 g, Fett 8 g PR Eiweiff 5 g, KH 9 g, Fett 5 g y

26 enthdlt Rindfleisch

E] enthalt Schweinefleisch

E enthalt Gefliigel

E] enthalt Fisch Vegetarische Meniis



Vollkost: Hackfleisch und Wurst / Gefliigel

Griinkohl mit gekochter Mettwurst B
Salzkartoffeln

=i

Konigsberger Klopse B

in KapernsofSe, Langkorn-Reis mit Erbsen

Hoimann@?

= Manufaktur seit 19606

Hahnchenbrustfilet »natur«

in wiirziger Sofe, Apfelrotkohl,
Kartoffelpiiree

A

@ Best.-Nr. 7424 Best.-Nr. 7452 | © Best.-Nr. 7505
Wurst-Einwaage: 100 g Fleischballchen-Einwaage: 100 g Fleisch-Einwaage: 80¢g
Gesamt-Einwaage: 530¢ Gesamt-Einwaage: 500¢g Gesamt-Einwaage: 500 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 497 (kcal 119) kJ 562 (kcal 134) kJ 312 (kcal 74)

\ Eiweif 7.g, KH 7 g, Fett 7 g pi Eiweif3 5 g, KH 15 g, Fett 6 g I\ EiweiS 59, KH 9 g, Fett 2 g p
Hahnchen »Cordon bleu« C | Putenbrust C | Putenbruststreifen »Shanghai« A

zartes paniertes Hdahnchenschnitzel,
gefiillt mit Putenformschinken und Kdse,
Karottengemiise in PetersiliensofSe,
Kartoffelpiiree

|

Putenbruststreifen in Tomaten-KrdutersofSe,
feine Bandnudeln

|

in milder, siif3-saurer SofSe, Reis

©lv) Best.-Nr. 7510 Best.-Nr. 7514 Best.-Nr. 7516
Fleisch-Einwaage inkl. Panade: 100 g Fleisch-Einwaage: 60g Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 4109 Gesamt-Einwaage: 440 g Gesamt-Einwaage: 460 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
kJ 440 (kcal 105) kJ 292 (kcal 69) kJ 445 (keal 105)

\ Eiweiff 6 g, KH 9 g, Fett 5 g )| EiweifS 5 g, KH 10 g, Fett 1 g I\ EiweifS 5 g, KH 19 g, Fett 1 g p
@ enthalt Alkohol @ wiirzige Knoblauchnote 27

Unsere Bekémmlichen



Q/Lv\,s ere (5 ek orwencLiclen

Vollkost: Gefliigel / Fisch

Putengeschnetzeltes C

in RahmbratensofSe, Erbsen, Reis

Best.-Nr. 7519

Hahnchenkeule C
mit SofSe, Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

Best.-Nr. 7520

Panierter Seelachs D

in Filetform, mit Kohlrabi, Blumenkohl,
Sellerie, Porree, Erbsen, Karottenstreifen,
Béchamelkartoffeln

Best.-Nr. 7712

Fleisch-Einwaage: 60g Fleisch-Einwaage: 140 g Fisch-Einwaage inkl. Panade: 80¢g
Gesamt-Einwaage: 450¢ Gesamt-Einwaage: 550¢ Gesamt-Einwaage: 450¢g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Ndahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 434 (kcal 103) kJ 494 (kcal 118) kJ 510 (kcal 122)

Eiweifs 6 g, KH 13 g, Fett 3 g y Eiweif 8 g, KH 8 g, Fett 6 g y EiweifS 5 g, KH 11 g, Fett 6 g y
Alaska-Seelachs paniert D | Lachs C | Alaska-Seelachsfilet D

in Filetform, Krduter-Senfsof3e,
Petersilienkartoffeln

Best.-Nr. 7713

in SahnesofSe, mit Zitrone verfeinert,
Gemiisereis

Best.-Nr. 7717

Fisch-Einwaage inkl. Panade: 150 g Fisch-Einwaage: 90 g Fisch-Einwaage: 100 g
Gesamt-Einwaage: 420 g Gesamt-Einwaage: 47049 Gesamt-Einwaage: 490 g
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 582 (keal 139) kJ 437 (kcal 104) kJ 363 (kcal 86)

. EiweifS 6 g, KH 13 g, Fett 7 g yi Eiweif 6 g, KH 11 g, Fett 4 g i EiweifS 6 g, KH 11 g, Fett 2 g y

»Florentin«, in Spinat-KdsesofSe mit
Tomatenwiirfeln, Salzkartoffeln

Best.-Nr. 7720

28 enthdlt Rindfleisch

E] enthalt Schweinefleisch

E enthalt Gefliigel

E] enthalt Fisch Vegetarische Meniis
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Vollkost: Nudel- und Pfannengerichte / Eintopfe / SiiRspeisen

Gemiisepfanne B

mit geschnittenen Maultaschen, Karotten,
rote Paprika, Erbsen, Mais und Champignons,
mit Krdutern verfeinert

Schinken-Nudeln mit Riihrei A

und magerem, rohem Schinken

WeiRer Bohneneintopf

gewlirfelter, gepdkelter Schweineriicken,

Zwiebeln, Méhren, Lauch, Sellerie und Erbsen

A

mit Kartoffeln und Schweinefleischwiirfeln

mit Sauerkirschen

Best.-Nr. 7605 | @ Best.-Nr. 7609 | @ Best.-Nr. 7810
Brat-Einwaage: 100 g Fleisch-Einwaage: 40¢g Fleisch-Einwaage: 50¢g
Gesamt-Einwaage: 500 g Gesamt-Einwaage: 440 ¢ Gesamt-Einwaage: 600 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 508 (kcal 121) kJ 653 (kcal 156) kJ 346 (kcal 82)
Eiweif 5 g, KH 14 g, Fett 5 g y Eiweif3 7 g, KH 14 g, Fett 8 g y Eiweifs 6 g, KH 10 g, Fett 2 g y
Wirsing-Eintopf B Milchreis A | Apfelstrudel B

mit VanillesofSe

@ Best.-Nr. 7817 Best.-Nr. 7911 Best.-Nr. 7913
Fleisch-Einwaage: 509
Gesamt-Einwaage: 550 ¢ Gesamt-Einwaage: 500 ¢ Gesamt-Einwaage: 480 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
kJ 278 (kcal 66) kJ 445 (kcal 105) kJ 775 (keal 185)

 Eiweif 59, KH 7 g, Fett 2 g i EiweifS 2 g, KH 22 g, Fett 1 g yi Eiweifs 3 g, KH 23 g, Fett 9 g y
[] enthilt Alkohol E wiirzige Knoblauchnote 29

Unsere Bekommlichen



[]/Lv\,s ere (5 ek orwencLiclen

Vollkost: SiiRspeisen / Vegetarische Meniis

HefekloRe A
mit Heidelbeerfiillung, Vanillesofe

Best.-Nr. 7916

Eierpfannkuchen

mit Heidelbeerfiillung, VanillesofSe

Best.-Nr. 7918

2 Spiegeleier
auf Spinat, Salzkartoffeln

Best.-Nr. 1314

Gesamt-Einwaage: 410¢ Gesamt-Einwaage: 420 ¢ Gesamt-Einwaage: 480 ¢g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Ndahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 661 (kcal 157) kJ 687 (kcal 164) kJ 332 (kcal 79)

Eiweifs 3 g, KH 25 g, Fett 5 g y Eiweif 3 g, KH 20 g, Fett 8 g y Eiweifs 5 g, KH 8 g, Fett 3 g y
Kartoffelpuffer mit Gemiiseauflage A | Kartoffelkiichle A Broccoli-Bandnudeln B

Reibekuchen mit Karottenstreifen, Broccoli,
Mais und Champignons, garniert mit Kdse
und Rostzwiebeln

Best.-Nr. 4615

mit ChampignonsofSe

:ui‘

o

_fp >

2

“#——u

Best.-Nr. 7622

in Pilz-Sahnesofie

Best.-Nr. 7623

Gesamt-Einwaage: 400 g Gesamt-Einwaage: 4209 Gesamt-Einwaage: 480 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 673 (kcal 161) kJ 477 (kcal 114) kJ 454 (kcal 108)

Eiweiff 3 g, KH 17 g, Fett 9 g y Eiweifs 3 g, KH 12 g, Fett 6 g y EiweifS 4 g, KH 14 g, Fett 4 g y

30 Vegetarische Meniis



Best.-Nr. 6008, Seite 38

Vollkost
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Vollkost: Rind

Rindfleisch in RahmsofSe mit gemischten
Pilzen und Speckwiirfeln, Spdtzle mit Brdseln

o

fachmdnnisch von Hand gewickelte Roulade,
mit Gemiisefiillung aus Karotten, Sellerie und
Lauch, Schnittlauch-Piiree

=
(NEU

@ Best.-Nr. 6074 Best.-Nr. 6101 Best.-Nr. 6102
Fleisch-Einwaage: 60g Rouladen-Einwaage: 60g Fleisch-Einwaage: 70g
Gesamt-Einwaage: 380¢g Gesamt-Einwaage: 3509 Gesamt-Einwaage: 3509
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 636 (kcal 152) k] 514 (kcal 123) kJ 585 (kcal 140)

Eiweifs 8 g, KH 12 g, Fett 8 g y Eiweif 6 g, KH 9 g, Fett 7 g y Eiweifs 8 g, KH 9 g, Fett 8 g y

Rinderbrust in krdftiger MeerrettichsofSe,
mit Gemiisegarnitur, dazu Kartoffelschmarrn

=i
(NEU

mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

i

Best.-Nr. 6243

Rinderbraten mit Champignons,
buntes Gemiise, KartoffelklofSe

ey

Best.-Nr. 6520

Fleisch-Einwaage: 60g Fleisch-Einwaage: 50¢9 Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 380¢ Gesamt-Einwaage: 380¢g Gesamt-Einwaage: 380¢g
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 383 (kcal 91) kJ 437 (kcal 104) kJ 380 (kcal 90)

Eiweifs 6 g, KH 10 g, Fett 3 g ) Eiweif 6 g, KH 11 g, Fett 4 g y Eiweiff 8 g, KH 10 g, Fett 2 g y

vom Rind, mit buntem Paprika, Zwiebeln
und Champignons, Schlingli-Nudeln

Best.-Nr. 6525
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Vollkost: Schwein

Rind- und Schweinefleisch in wiirziger Sof3e
mit Zwiebeln und Paprika, gekochte

Kartoffelklof3e mit Bréseln
=i

" 4

hausgemachtes gerduchertes Kasseler,
Sauerkraut mit Speck, Kartoffelpiiree
mit Rostzwiebeln

Best.-Nr. 6021 | @ Best.-Nr. 6055 | @ Best.-Nr. 6521
Fleisch-Einwaage: 60g | Fleisch-Einwaage: 70g | Fleisch-Einwaage: 509
Gesamt-Einwaage: 300g | | Gesamt-Einwaage: 3409 | Gesamt-Einwaage: 3509
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 551 (kcal 132) kJ 480 (kcal 115) kJ 406 (kcal 97)
Eiweif 8 g, KH 7 g, Fett 8 g y Eiweifs 7 g, KH 6 g, Fett 7 g p EiweifS 6 g, KH 7 g, Fett 5 g p

Hoimangf?
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Wirsinggemiise, Salzkartoffeln

in BratensofSe, buntes Gemiise mit heller
MascarponesofSe, Salzkartoffeln

griine Bohnen, Salzkartoffeln

gewiirfeltes Schweinefleisch in pikanter Sof3e
mit Speck, Zwiebeln und Paprikastiicken,

Langkorn-Reis

@ Best.-Nr. 6523 Best.-Nr. 6524 | @ Best.-Nr. 6720
Fleisch-Einwaage: 60g | Fleisch-Einwaage: 409 | Fleisch-Einwaage: 709
Gesamt-Einwaage: 380¢g Gesamt-Einwaage: 370¢g Gesamt-Einwaage: 380¢
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 315 (kcal 75) kJ 332 (kcal 79) kJ 556 (kcal 132)

Eiweiff 4 g, KH 8 g, Fett 3 g y EiweifS 5 g, KH 8 g, Fett 3 g p Eiweiff 7 g, KH 17 g, Fett 4 g p
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Vollkost: Schwein / Hackfleisch und Wurst

Schweinefleischwiirfel in SofSe mit Sauer-
kraut, Salzkartoffeln

in herzhafter BratensofSe, Kartoffelpiiree

aus Schweine- und Rindfleisch, in cremiger
Kdsesof3e mit Blattspinat, Cherrytomaten
und Makronelli-Nudeln, garniert mit

Mozzarella
i

ey

Best.-Nr. 6723 | ® Best.-Nr. 6433 Best.-Nr. 6436
Fleisch-Einwaage: 409 Wurst-Einwaage: 90¢g Hacksteak-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 380¢g Gesamt-Einwaage: 370g Gesamt-Einwaage: 410¢
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 386 (kcal 92) kJ 631 (kcal 152) kJ 670 (kcal 160)
EiweifS 5 g, KH 9 g, Fett 4 g y Eiweiff 4 g, KH 7 g, Fett 12 g y Eiweif3 7 g, KH 15 g, Fett 8 g y

in TomatensahnesofSe, Karotten, Broccoli,
Blumenkohl und Erbsen, Hdrnchennudeln

2 Stiick, auf Bayrisch Kraut, Kartoffelpiiree

) Best.-Nr. 6541 | @ Best.-Nr. 6542 Best.-Nr. 6545
Wurst-Einwaage: 60g Wurst-Einwaage: 80¢g Hacksteak-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 3909 Gesamt-Einwaage: 480 ¢g Gesamt-Einwaage: 3609
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 443 (kcal 106) kJ 500 (kcal 120) kJ 443 (kcal 106)

Eiweiff 4 g, KH 9 g, Fett 6 g p Eiweif 5 g, KH 7 g, Fett 8 g y EiweifS 5 g, KH 8 g, Fett 6 g p

Salzkartoffeln

34 enthdlt Rindfleisch
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Vollkost: Gefliigel

auf buntem Gemiise, Salzkartoffeln

Spinat, Béchamelkartoffeln

Best.-Nr. 6738 Best.-Nr. 6528 | @ Best.-Nr. 6552
Hackréllchen-Einwaage: 409 | Fleisch-Einwaage: 80g | Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 380¢g Gesamt-Einwaage: 420 ¢ Gesamt-Einwaage: 430¢
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 389 (kcal 93) kJ 278 (kcal 66) kJ 278 (kcal 66)
Eiweif 4 g, KH 8 g, Fett 5 g y Eiweifs 6 g, KH 6 g, Fett 2 g p EiweifS 5 g, KH 7 g, Fett 2 g p

Hoimangf?
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Salzkartoffeln

Broccoli und Karotten, Salzkartoffeln

S

Best.-Nr. 6553

Hdhncheninnenfilets in Bdrlauch-Rahmsofe,
Zucchinigemiise, Spdtzle

Best.-Nr. 6554

gewiirfeltes Hiihnerfleisch in fruchtiger
Currysof3e mit Ananas und Erbsen,
Langkorn-Reis

Best.-Nr. 6741

Fleisch-Einwaage: 60g | Fleisch-Einwaage: 509 | Fleisch-Einwaage: 409
Gesamt-Einwaage: 360¢g Gesamt-Einwaage: 330¢ Gesamt-Einwaage: 3709
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 349 (kcal 83) kJ 380 (kcal 90) kJ 505 (kcal 120)

Eiweif 6 g, KH 8 g, Fett 3 g y EiweifS 6 g, KH 12 g, Fett 2 g p Eiweif3 5 g, KH 16 g, Fett 4 g p
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Vollkost: Fisch / Nudel- und Pfannengerichte

paniert, in Filetform,
mit Gemiise-Béchamelkartoffeln

in Safran-SahnesofSe, garniert mit Porree,
Karotten und Dill, Reis

Best.-Nr. 6073 Best.-Nr. 6530 | ® Best.-Nr. 6570
Fisch-Einwaage: 90g | Fisch-Einwaage inkl. Panade: 809 | Frikadellen-Einwaage inkl. Panade: 60g
Gesamt-Einwaage: 400 g | | Gesamt-Einwaage: 3309 | Gesamt-Einwaage: 380¢g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 383 (kcal 91) kJ 536 (kcal 128) kJ 482 (kcal 114)
Eiweifs 6 g, KH 10 g, Fett 3 g p Eiweif 5 g, KH 13 g, Fett 6 g y Eiweifs 6 g, KH 18 g, Fett 2 g p

Fischfrikadelle paniert, Gemiise und
Kartoffelwiirfel in heller SofSe

in Filetform, Schnittlauchsofe,
Salzkartoffeln

]

4

all»
_
¥

Broccoli-KdsesofSe, Salzkartoffeln

Best.-Nr. 6572 Best.-Nr. 6573 | @ Best.-Nr. 6068
Fisch-Einwaage inkl. Panade: 80g | Fisch-Einwaage: 100 g Wurst-Einwaage: 509
Gesamt-Einwaage: 3509 Gesamt-Einwaage: 370¢g Gesamt-Einwaage: 3909
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 596 (kcal 143) kJ 292 (kcal 69) kJ 579 (kcal 138)
Eiweifs 4 g, KH 11 g, Fett 9 g p Eiwei3 7 g, KH 8 g, Fett 1 g y EiweifS 7 g, KH 14 g, Fett 6 g p

Maccaroni-Nudeln mit fruchtiger Tomaten-
sofSe, hausgemachter Krakauer und
gekochtem Vorderschinken,

liberbacken mit Kdse

36 E enthdlt Rindfleisch
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Vollkost: Nudel- und Pfannengerichte / Eintopfe

mit saftigen Hihncheninnenfilets und
mediterranem Gemiise

Y]

mit Gemiisebolognese

Hoimangﬁ?
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mit 1 Paar Wiener Wiirstchen,
verfeinert mit Suppengemiise

Best.-Nr. 6503 Best.-Nr. 6770 | @ Best.-Nr. 6003
Fleisch-Einwaage: 60g Wurst-Einwaage: 80g
Gesamt-Einwaage: 440 g | | Gesamt-Einwaage: 380g | Gesamt-Einwaage: 3609
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 457 (kcal 109) kJ 295 (kcal 70) kJ 622 (kcal 149)
Eiweiff 5 g, KH 11 g, Fett 5 g y Eiweifs 2 g, KH 11 g, Fett 2 g p Eiweifs 7 g, KH 10 g, Fett 9 g p

»Norddeutsche Art«, herzhafter Suppen-
eintopf mit Karotten, Zwiebeln und Lauch,
dazu 1 Paar Wiener Wiirstchen

=
(NEU

mit Gefliigelklofschen

mit 1 Paar hausgemachten Wiener
Wiirstchen, Bauernspdtzle mit Broseln

=

@ Best.-Nr. 6063 Best.-Nr. 6085 | @ Best.-Nr. 6086
Wurst-Einwaage: 80¢g Kl6fichen-Einwaage: 45¢g Wurst-Einwaage: 80¢g
Gesamt-Einwaage: 4209 Gesamt-Einwaage: 445¢g Gesamt-Einwaage: 380¢
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 463 (kcal 111) kJ 190 (kcal 45) kJ 690 (kcal 165)

Eiweif 4 g, KH 8 g, Fett 7 g y EiweifS 3 g, KH 6 g, Fett 1 g p Eiweiff 7 g, KH 14 g, Fett 9 g p
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Vollkost: SiiRspeisen / Vegetarische Meniis

2 hausgemachte Pfannkuchen mit
Heidelbeeren gefiillt, VanillesofSe

Best.-Nr. 6008

Erdbeeren, Sauerkirschen, Pfirsichwiirfel

Best.-Nr. 6247

Gesamt-Einwaage: 350¢g Gesamt-Einwaage: 380¢g Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Ndahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 721 (kcal 172) kJ 346 (kcal 82) kJ 698 (kcal 166)

Eiweifs 4 g, KH 21 g, Fett 8 g y Eiweif 3 g, KH 13 g, Fett 2 g y Eiweifs 3 g, KH 25 g, Fett 6 g y

siifSer Brétchen-Apfelauflauf, mit Sahne
verfeinert, Sauerkirschen

Best.-Nr. 6591

2 hausgemachte Pfannkuchen, mit Erbsen,
Karotten und Mais gefiillt, KdsesofSe

Best.-Nr. 6209

gefiillt mit Frischkdse, bunte Miniknddel-
Gemiisepfanne

Best.-Nr. 6277

Gesamt-Einwaage: 420 g Gesamt-Einwaage: 3409 Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 713 (keal 171) kJ 582 (kcal 139) kJ 500 (keal 120)

Eiweiff 5 g, KH 13 g, Fett 11 g ) Eiwei 7 g, KH 12 g, Fett 7 g y Eiweiff 3 g, KH 9 g, Fett 8 g y

3 Knddelvariationen in SahnesofSe mit
Pfifferlingen und Champignons

s

Best.-Nr. 6287
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Vollkost: Vegetarische Meniis

gefiillt mit Broccoli und Karotten,
Krduter-Kartoffelpiiree

Best.-Nr. 6306

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 480 (kcal 115)

Eiweiff 5 g, KH 8 g, Fett 7 g

390 g

Rigatoni mit Broccoli und Mohren

Best.-Nr. 6308

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 420 (kcal 100)

Eiweifs 3 g, KH 13 g, Fett 4 g

440 g

Hoimang@?
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mit Frischkdse-Krduterfiillung,
Rahmgemiise

Best.-Nr. 6315

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 497 (kcal 119)

Eiweifs 3 g, KH 11 g, Fett 7 g

380 g

v V.
mit Kartoffelpiiree kleine Nudeln mit Frischkdse-Spinatfiillung,
Krduter-SahnesofSe
NEU
™ -'.--
Best.-Nr. 6324 Best.-Nr. 6560
Gesamt-Einwaage: 430¢g | | Gesamt-Einwaage: 380¢g
Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:
kJ 318 (kcal 76) kJ 542 (kcal 129)
Eiweifs 2 g, KH 8 g, Fett 4 g EiweifS 4 g, KH 17 g, Fett 5 g p
[I enthilt Alkohol EI wiirzige Knoblauchnote 39
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Kostform-Varianten: Rind

Rinderroulade E § Rinderschmorbraten D § Saftiger Rinderbraten )

mit Hackfleischfiillung, Kohlrabigemiise, mit Blumenkohl, Petersilienkartoffeln mit Schwarzwurzeln, Petersilienkartoffeln
Salzkartoffeln

=i

IRC S
.

=

-~ vy
' 1
® Best.-Nr. 4119 | © Best.-Nr. 4120 | Best.-Nr. 4121
Rouladen-Einwaage: 80g | Fleisch-Einwaage: 60g | Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 500 ¢g Gesamt-Einwaage: 470¢g Gesamt-Einwaage: 460 g
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 406 (kcal 97) kJ 332 (kcal 79) kJ 295 (kcal 70)
Eiweif 6 g, KH 7 g, Fett 5 g EiweifS 6 g, KH 7 g, Fett 3 g Eiweiff 6 g, KH 7 g, Fett 2 g
Cholesterin 18 mg, Natrium 0,28 g Cholesterin 13 mg, Natrium 0,27 g Cholesterin 13 mg, Natrium 0,22 g
Pro Port.: Cholesterin 90 mg, Natrium 1,40 g Pro Port.: Cholesterin 61 mg, Natrium 1,29 g Pro Port.: Cholesterin 60 mg, Natrium 1,0 g
\ BE2,9 2! BE 2,8 yi BE 2,7 y

Rinderleber A J Gediinstetes Rindfleisch C J Sahniges Rinderragout C

in feiner SofSe, mit Kohlrabi-Karottengemiise, in KrdutersofSe, Friihlingsgemiise, Reis geschnetzeltes Rindfleisch mit
Kartoffelpiiree Karottengemiise, Schlingli-Nudeln

3
S
)

=

ay

S

=

S

=

® Best.-Nr. 4122 W © est.-Nr. 4150 | © Best.-Nr. 4160
Leber-Einwaage: 90g¢g Fleisch-Einwaage: 60g Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 470¢g Gesamt-Einwaage: 450¢g Gesamt-Einwaage: 450¢
Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
kJ 386 (kcal 92) kJ 494 (kcal 118) kJ 383 (kcal 91)
Eiweiff 6 g, KH 8 g, Fett 4 g Eiweifs 6 g, KH 10 g, Fett 6 g Eiweifs 6 g, KH 10 g, Fett 3 g
Natrium 0,32 g Cholesterin 17 mg, Natrium 0,26 g Cholesterin 21 mg, Natrium 0,26 g
Pro Port.: Natrium 1,50 g Pro Port.: Cholesterin 77 mg, Natrium 1,13 g Pro Port.: Cholesterin 95 mg, Natrium 1,17 g

\ BE3,2 2\ BE 3,8 P A BE 3,8 y
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Kostform-Varianten: Kalb

Kalbfleischballchen A ¥ Zartes Kalbsgeschnetzeltes C

in SahnesofSe, Karottengemiise,
Kartoffelpiiree

=i

® Best.-Nr. 4304
Hackfleischbdllchen-Einwaage: 80g
Gesamt-Einwaage: 500 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 389 (kcal 93)

Eiweiff 4 g, KH 8 g, Fett 5 g

Cholesterin 18 mg, Natrium 0,33 g

Pro Port.: Cholesterin 90 mg, Natrium 1,67 g

BE 3,3 y

Pastinakengemiise, Hornchennudeln

@ Best.-Nr. 4310
Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 460 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 346 (kcal 82)

Eiweif 6 g, KH 10 g, Fett 2 g

Cholesterin 19 mg, Natrium 0,25 g

Pro Port.: Cholesterin 87 mg, Natrium 1,12 g
BE 3,8 y

42 enthdlt Rindfleisch
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Bunte Gemiiseplatte C

mit Kalbfleischbdllchen in heller SofSe,
Fingermohrchen, Blumenkohl und Broccoli,

Salzkartoffeln

g4
Sy

<

® Best.-Nr. 4311
Hackfleischbdllchen-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 520¢

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
kJ 318 (kcal 76)
EiweifS 4 g, KH 6 g, Fett 4 g
Cholesterin 12 mg, Natrium 0,23 g
Pro Port.: Cholesterin 62 mg, Natrium 1,18 g
\ BE2,6 y

Vegetarische Meniis

E] enthalt Fisch
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Kostform-Varianten: Schwein

Gefiillte Schweinelendchen F J Sahnegeschnetzeltes C ¥ Rahmgulasch C

in liebevoller Handarbeit mit Hackfleisch vom Schwein, Pariser Karotten, vom Schwein, Blumenkohl,
(Schwein) gefiillt, in Rahmsof3e, Spitzle-Nudeln Zopfli-Nudeln
Karotten und Broccoli naturell,

Petersilienkartoffeln E

@ Best.-Nr. 4055 | © Best.-Nr. 4202 | est.-Nr. 4203
Fleisch-/Hack-Brdt-Einwaage: 80g | Fleisch-Einwaage: 60g | Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 410¢g Gesamt-Einwaage: 430¢ Gesamt-Einwaage: 4109
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 332 (kcal 79) kJ 423 (keal 101) kJ 494 (keal 118)

Eiweiff 6 g, KH 7 g, Fett 3 g EiweifS 6 g, KH 8 g, Fett 5 g Eiweiff 7 g, KH 9 g, Fett 6 g

Cholesterin 14 mg Cholesterin 21 mg, Natrium 0,22 g Cholesterin 25 mg, Natrium 0,25 g

Pro Port.: Cholesterin 57 mg Pro Port.: Cholesterin 90 mg, Natrium 0,94 g Pro Port.: Cholesterin 103 mg, Natrium 1,04 g
BE 2,4 ) BE28 )\ BE3,1 y

I

Jagerbraten in SteinpilzsoRe Geschnetzeltes »Waidmanns Art« C 1 Schweineroulade

vom Schwein, mit Kohlrabi, Karotten und vom Schwein, Kohlrabi- und Steckriiben- mit Hackfleischfiillung, in Sofe,
Broccoli in BéchamelsofSe, Salzkartoffeln streifen, bunte Nudeln mit Blumenkohl, Karotten in Streifen,
Broccoli und Kartoffelpiiree

3
S
)

=

ay

S

=

S

=

4
@@ Best.-Nr. 4204 & © Best.-Nr. 4216 | ® @ Best.-Nr. 4224
Fleisch-Einwaage: 60g Fleisch-Einwaage: 60g Rouladen-Einwaage: 110¢g
Gesamt-Einwaage: 470¢g Gesamt-Einwaage: 450¢g Gesamt-Einwaage: 550¢
Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
kJ 352 (kcal 84) kJ 457 (kcal 109) kJ 423 (kcal 101)
Eiweif 5 g, KH 7 g, Fett 4 g Eiweifs 6 g, KH 10 g, Fett 5 g Eiweiff 7 g, KH 7 g, Fett 5 g
Cholesterin 14 mg, Natrium 0,27 g Cholesterin 21 mg, Natrium 0,30 g Cholesterin 17 mg, Natrium 0,33 g
Pro Port.: Cholesterin 66 mg, Natrium 1,29 g Pro Port.: Cholesterin 95 mg, Natrium 1,34 g Pro Port.: Cholesterin 94 mg, Natrium 1,80 g

\ BE2,8 ya BE 3,8 yi BE 3,3 y
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Kostform-Varianten: Schwein

Schweineschnitzel »natur« C

in BratensofSe, Kohlrabigemiise,
Petersilienkartoffeln

/ Hackfleisch und Wurst

Jagerschnitzel »natur« C

vom Schwein, in ChampignonrahmsofSe,
mit Zucchinigemiise und Kartoffelpiiree

® Best.-Nr. 4225 | © Best.-Nr. 4226 A ©© Best.-Nr. 4227
Fleisch-Einwaage: 80g | Fleisch-Einwaage: 60g | Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 4509 Gesamt-Einwaage: 460 g Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 349 (kcal 83) kJ 315 (kcal 75) kJ 528 (kcal 126)

Eiweiff 6 g, KH 8 g, Fett 3 g Eiweif 6 g, KH 6 g, Fett 3 g Eiweiff 7 g, KH 11 g, Fett 6 g

Natrium 0,28 g Cholesterin 13 mg, Natrium 0,27 g Cholesterin 22 mg, Natrium 0,17 g

Pro Port.: Natrium 1,25 g Pro Port.: Cholesterin 60 mg, Natrium 1,26 g Pro Port.: Cholesterin 88 mg, Natrium 0,68 g
BE 3,0 ) BE23 ) | BE3,7 y

Schweinebraten »Hausfrauen Art« B

Gemiisemix, Spdtzle

Grillbraten C

in milder BratensofSe, mit Mangoldgemiise
und Salzkartoffeln

Gulasch vom Schwein E

mit Broccoliréschen und Reis

® Best.-Nr. 4228 | © est.-Nr. 4273 | ®®© Best.-Nr. 4400
Fleisch-Einwaage: 60 g Fleisch-Einwaage: 80¢g Hacksteak-Einwaage: 90 g
Gesamt-Einwaage: 450 g Gesamt-Einwaage: 440 ¢ Gesamt-Einwaage: 480 ¢g
Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
kJ 352 (kcal 84) kJ 548 (kcal 131) kJ 440 (kcal 105)
EiweiS 5 g, KH 7 g, Fett 4 g EiweifS 7 g, KH 10 g, Fett 7 g EiweifS 6 g, KH 9 g, Fett 5 g
Cholesterin 13 mg, Natrium 0,27 g Cholesterin 20 mg Natrium 0,36 g
Pro Port.: Cholesterin 59 mg, Natrium 1,22 g Pro Port.: Cholesterin 88 mg Pro Port.: Natrium 1,73 g

\ BE2,7 2\ BE 3,7 ] BE 3,6 y

Hacksteak

o7 i

in heller Sof3e mit Gurkenstreifen,
Karotten-Broccoligemiise und
Schlingli-Nudeln

44 enthdlt Rindfleisch

E] enthalt Schweinefleisch

E enthalt Gefliigel

E] enthalt Fisch Vegetarische Meniis



Kostform-Varianten: Hackfleisch und Wurst

Hackbraten B §J Fleischballchen B § Hackbraten »Esterhazy« A

mit Schwarzwurzeln und Salzkartoffeln

in feiner TomatensofSe, mit Broccoli naturell,
Kartoffelpiiree

=

@ Best.-Nr. 4403 | ®®© est.-Nr. 4405 | © Best.-Nr. 4406
Hackbraten-Einwaage: 80 g | Fleischbdllchen-Einwaage: 70 g | Hackbraten-Einwaage: 80g
Gesamt-Einwaage: 470¢g Gesamt-Einwaage: 450¢ Gesamt-Einwaage: 5709
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 369 (kcal 88) kJ 406 (kcal 97) kJ 480 (keal 115)

Eiweiff 5 g, KH 8 g, Fett 4 g EiweifS 5 g, KH 8 g, Fett 5 g Eiweiff 5 g, KH 8 g, Fett 7 g

Cholesterin 21 mg, Natrium 0,33 g Cholesterin 15 mg, Natrium 0,33 g Natrium 0,38 g

Pro Port.: Cholesterin 99 mg, Natrium 1,54 g Pro Port.: Cholesterin 68 mg, Natrium 1,47 g Pro Port.: Natrium 2,19 g

BE 3,2 )\ BE3,0 )\ BE38 y

Hoimang@?

= Manufaktur seit 19606

in feiner Bratensof3e, mit Karotten-
und Selleriestreifen, Broccoli- und
Blumenkohlrdschen, Kartoffelpiiree

o

Hacksteak in BratensoRe B

Blumenkohl naturell, Petersilienkartoffeln

@ Best.-Nr. 4408

80¢g
47049

Hacksteak-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:
kJ 406 (kcal 97)

Eiweif 5 g, KH 8 g, Fett 5 g
Cholesterin 17 mg, Natrium 0,31 g
Pro Port.: Cholesterin 80 mg, Natrium 1,45 g

\ BE3,2 2!

Frankische Bratwiirste

in milder Bratensofe, Spinat, Salzkartoffeln

@ Best.-Nr. 4413
Wurst-Einwaage: 759
Gesamt-Einwaage: 490 ¢

Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:

kJ 389 (kcal 93)

EiweiS 59, KH 7 g, Fett 5 g

Cholesterin 11 mg, Natrium 0,36 g

Pro Port.: Cholesterin 54 mg, Natrium 1,75 g

BE2,8 y

Konigsberger Klopse

I

in KapernsofSe, Karottengemiise,
Salzkartoffeln

® Best.-Nr. 4417

80¢g
480 g

Fleischbdllchen-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:

kJ 406 (kcal 97)

EiweifS 4 g, KH 9 g, Fett 5 g

Cholesterin 15 mg, Natrium 0,30 g

Pro Port.: Cholesterin 72 mg, Natrium 1,46 g
\ BE3,6 y

[] enthalt Alkohol

E wiirzige Knoblauchnote
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Kostform-Varianten: Gefliigel

Feine Hahnchentaler F § Hiithnerfrikassee C J Hahnchengeschnetzeltes C

Karottengemiise mit Petersilie,
Langkorn-Reis

Hdhncheninnenfilets in Gemiise-JoghurtsofSe,
Bandnudeln mit Erbsen und Méhrchen
garniert

]

@ Best.-Nr. 4016 est.-Nr. 4502 | ®® Best.-Nr. 4516
Fleisch-Einwaage: 80g | Fleisch-Einwaage: 60g | Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 490 g Gesamt-Einwaage: 4509 Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 349 (kcal 83) kJ 366 (kcal 87) kJ 366 (kcal 87)

Eiweiff 6 g, KH 8 g, Fett 3 g Eiwei 5 g, KH 10 g, Fett 3 g EiweifS 6 g, KH 9 g, Fett 3 g

Cholesterin 17 mg Cholesterin 16 mg, Natrium 0,23 g Cholesterin 25 mg, Natrium 0,30 g

Pro Port.: Cholesterin 83 mg Pro Port.: Cholesterin 72 mg, Natrium 1,02 g Pro Port.: Cholesterin 100 mg, Natrium 1,20 g
BE 3,3 ) BE38 )\ BE3,0 y

in SahnesofSe, mit Gemiisenudeln

Hahnchenbrustfilet »Florentink D § Puten-Hacksteak A

gegrillt, in herzhafter KdsesofSe mit zartem
Blattspinat, Langkorn-Reis

Karotten, Blumenkohl und Broccoli,
Kartoffelpiiree

® Best.-Nr. 4520 | © Best.-Nr. 4530
Fleisch-Einwaage: 75¢ Hacksteak-Einwaage: 80¢g
Gesamt-Einwaage: 440 g Gesamt-Einwaage: 460 g
Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:
kJ 383 (kcal 91) kJ 352 (kcal 84)
Eiweifs 6 g, KH 10 g, Fett 3 g Eiweiff 4 g, KH 8 g, Fett 4 g
Cholesterin 14 mg Cholesterin 12 mg, Natrium 0,42 g
Pro Port.: Cholesterin 62 mg Pro Port.: Cholesterin 55 mg, Natrium 1,91 g
\ BE 3,8 ] BE 3,1 y
46 enthdlt Rindfleisch E] enthalt Schweinefleisch E enthalt Gefliigel

E] enthalt Fisch Vegetarische Meniis



Kostform-Varianten: Gefliigel

Hoimang@?

= Manufaktur seit 19606

Putenkeulenbraten C | Putensteak in KdsesoRe D ¥ Hahncheninnenfilets C

in BratensofSe, mit Mangoldgemiise und
Kartoffelknédeln

V|

mit Kohlrabigemiise und Kartoffeln

»Forsterin Art«, mit Karotten, Blumenkohl
und Kohlrabi, Hérnchennudeln

@ Best.-Nr. 4531 | © Best.-Nr. 4532 . @@ Best.-Nr. 4533
Fleisch-Einwaage: 60g | Fleisch-Einwaage: 80g | Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 480 ¢g Gesamt-Einwaage: 470¢g Gesamt-Einwaage: 4309
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 318 (kcal 76) kJ 349 (kcal 83) kJ 349 (kcal 83)
Eiweif 5 g, KH 5 g, Fett 4 g EiweifS 7 g, KH 7 g, Fett 3 g Eiweifs 6 g, KH 8 g, Fett 3 g
Natrium 0,36 g Cholesterin 18 mg, Natrium 0,19 g Cholesterin 15 mg, Natrium 0,31 g
Pro Port.: Natrium 1,75 g Pro Port.: Cholesterin 85 mg, Natrium 0,87 g Pro Port.: Cholesterin 65 mg, Natrium 1,33 g
BE 2,0 ) BE28 )\ BE2s8 y
Hahnchenbrustfilet C § Hahnchen-Medaillons ]
in ApfelrahmsofSe, mit Steckriiben-Kohlrabi- in heller SofSe, mit Schmelzkdse verfeinert,
gemiise und Krduterreis Broccoli, Spitzle
@® Best.-Nr. 4536 | ®®© Best.-Nr. 4541
Fleisch-Einwaage: 80¢g Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 440 ¢ Gesamt-Einwaage: 440 ¢
Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:
kJ 417 (kcal 99) kJ 400 (kcal 95)
EiweifS 6 g, KH 12 g, Fett 3 g Eiweif3 6 g, KH 11 g, fett 3 g
Cholesterin 16 mg, Natrium 0,23 g Cholesterin 22 mg, Natrium 0,28 g
Pro Port.: Cholesterin 70 mg, Natrium 1,01 g Pro Port.: Cholesterin 97 mg, Natrium 1,25 g
\ BE4,4 ) BE4,0 y
[] enthilt Alkohol E wiirzige Knoblauchnote 47
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Kostform-Varianten: Fisch

Schlemmerfilet »a la bordelaise« A J Kabeljaufiletschnitte E

Alaska-Seelachsfilet mit Krduterauflage,
Karottengemiise, Salzkartoffeln

® @D Best.-Nr. 1311
Fisch-Einwaage: 100 g
Gesamt-Einwaage: 4509

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 332 (kcal 79)

Eiweiff 5 g, KH 8 g, Fett 3 g

Cholesterin 16 mg, Natrium 0,33 g

Pro Port.: Cholesterin 72 mg, Natrium 1,47 g
BE 3,0 y

in Dillrahmsofe, Kartoffeln

@ Best.-Nr. 4702
Fisch-Einwaage: 150 ¢
Gesamt-Einwaage: 480 ¢g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 354 (kcal 84)

Eiweif 7 g, KH 9 g, Fett 2 g

Cholesterin 15 mg, Natrium 0,19 g

Pro Port.: Cholesterin 72 mg, Natrium 0,91 g

BE 3,6 y

Alaska-Seelachs paniert D

in Filetform, mit Remouladensofie,
Kartoffeln

®

Fisch-Einwaage inkl. Panade:
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 508 (keal 121)

Eiweiff 7 g, KH 12 g, Fett 5 g
Cholesterin 14 mg, Natrium 0,26 g
Pro Port.: Cholesterin 55 mg, Natrium 1,01 g
BE 3,9 y

Best.-Nr. 4706

150 g
390¢

Fischragout »Helgoland« C

Alaska-Seelachswiirfel in GurkenrahmsofSe,
Kartoffeln

®© Best.-Nr. 4707
Fisch-Einwaage: 100 g
Gesamt-Einwaage: 500 g

Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:

kJ 295 (kcal 70)

EiweifS 5 g, KH 8 g, Fett 2 g

Cholesterin 19 mg, Natrium 0,16 g

Pro Port.: Cholesterin 95 mg, Natrium 0,81 g

\ BE3,3 y

Lachsfilet D

in Bdrlauch-RahmsofSe, Langkorn-Wildreis-
mischung mit Gemiise

® Best.-Nr. 4710
Fisch-Einwaage: 90¢g
Gesamt-Einwaage: 420 ¢

Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:

kJ 417 (kcal 99)

EiweifS 7 g, KH 11 g, Fett 3 g

Cholesterin 12 mg, Natrium 0,29 g

Pro Port.: Cholesterin 50 mg, Natrium 1,22 g

\ BE3,8 y

Schwedenplatte D

Alaska-Seelachsfilet natur in Tomaten-Senf-
sofSe, Salzkartoffeln

@® Best.-Nr. 4715
Fisch-Einwaage: 110¢g
Gesamt-Einwaage: 520¢

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
kJ 366 (kcal 87)

EiweifS 6 g, KH 9 g, Fett 3 g
Cholesterin 13 mg

Pro Port.: Cholesterin 68 mg

\ BE3,9 y

48 enthdlt Rindfleisch

E] enthalt Schweinefleisch

E enthalt Gefliigel

E] enthalt Fisch Vegetarische Meniis



Kostform-Varianten: Fisch / Eintopfe

Lachspfanne A J Alaska-Seelachsfilet »Neptun« D

mit Penne-Nudeln, Blattspinat, Salatgurken-
wiirfeln und Cherrytomaten

Alaska-Seelachs natur D

in Filetform, mit Dillsofe, Spinat und
Kartoffeln

@ Best.-Nr. 4718
Fisch-Einwaage: 100 g
Gesamt-Einwaage: 500 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 315 (kcal 75)

Eiweif 5 g, KH 7 g, Fett 3 g

Cholesterin 13 mg, Natrium 0,20 g

Pro Port.: Cholesterin 65 mg, Natrium 1,00 g
BE2,9 yi

est.-Nr. 4727 | ®© est.-Nr. 4771
Fisch-Einwaage: 559 |  Fisch-Einwaage: 120 g
Gesamt-Einwaage: 470¢g Gesamt-Einwaage: 490 g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 383 (kcal 91)

EiweifS 5 g, KH 11 g, Fett 3 g

Cholesterin 6 mg, Natrium 0,37 g

Pro Port.: Cholesterin 28 mg, Natrium 1,74 g
BE 4,3 y

in TomatensofSe, Gurken-Dillgemiise, Reis

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 346 (kcal 82)

Eiweifs 6 g, KH 10 g, Fett 2 g

Cholesterin 22 mg, Natrium 0,26 g

Pro Port.: Cholesterin 108 mg, Natrium 1,26 g
\ BE 4,3 y

Hoimang@?

= Manufaktur seit 19606

Pangasiusfilet E

in Hummer-SahnesofSe, buntes Karotten-
gemiise mit Broccoli, Reis

Graupeneintopf A

»Altdeutsche Art«, mit gewiirfeltem
Rind- und Schweinefleisch und Gemiise

mit Mini-Hacksteaks

Bunter Gemiiseeintopf

® Best.-Nr. 4790 | © Best.-Nr. 4803 | © Best.-Nr. 4807
Fisch-Einwaage: 90g¢g Fleisch-Einwaage: 30¢g Hacksteak-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 490 g Gesamt-Einwaage: 5009 Gesamt-Einwaage: 560 ¢
Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
kJ 437 (kcal 104) kJ 173 (kcal 41) kJ 210 (kcal 50)
EiweifS 6 g, KH 11 g, Fett 4 g EiweiS 3 g, KH5 g, Fett 1 g Eiweis 3 g, KH 5 g, Fett 2 g

Cholesterin 5 mg, Natrium 0,26 g Cholesterin 10 mg, Natrium 0,44 g

Pro Port.: Cholesterin 25 mg, Natrium 1,31 g Pro Port.: Cholesterin 56 mg, Natrium 2,07 g

\ BE4,5 ] BE 2,1 P A BE 2,3 y

E enthilt Alkohol E wiirzige Knoblauchnote 49
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Kostform-Varianten: Eintopfe

Gemiiseeintopf mit Rindfleisch A

Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, Steckriiben,
Broccoli, Sellerie und Kartoffeln

Best.-Nr. 4810

409
560 g

(T

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 176 (kcal 42)

Eiweiff 3 g, KH 3 g, Fett 2 g
Cholesterin 8 mg, Natrium 0,31 g

Pro Port.: Cholesterin 45 mg, Natrium 1,73 g
BE 1,4

Kartoffel-Mohreneintopf A ¥ Kesselgulasch B

mit Mini-Frikadellen

est.-Nr. 4821

709
5209

Frikadellen-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 335 (kcal 80)

Eiweiff 4 g, KH 7 g, Fett 4 g
Cholesterin 14 mg, Natrium 0,45 g
Pro Port.: Cholesterin 73 mg, Natrium 2,33 g
BE 3,0

Eintopf mit Rindfleisch, Kartoffeln, Karotten,
Broccoli und Hornchennudeln

® est.-Nr. 4824
Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 500¢

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 329 (kcal 78)

EiweifS 6 g, KH 9 g, Fett 2 g
Cholesterin 14 mg, Natrium 0,29 g
Pro Port.: Cholesterin 70 mg, Natrium 1,45 g
BE 3,8

V. V. v
Reis-Gemiisetopf A | Nudeleintopf A | Pichelsteiner Eintopf A

mit Rindfleisch

® Best.-Nr. 4825
Fleisch-Einwaage: 50¢q
Gesamt-Einwaage: 530¢

Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:

kJ 281 (kcal 67)

EiweifS 4 g, KH 6 g, Fett 3 g

Cholesterin 11 mg, Natrium 0,32 g

Pro Port.: Cholesterin 58 mg, Natrium 1,67 g
BE 2,7 y

mit Broccoli, Karotten und gewdirfeltem
Schweinefleisch

est.-Nr. 4826

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:
kJ 224 (kcal 53)

Eiweif 59, KH 6 g, Fett 1 g
Cholesterin 12 mg, Natrium 0,40 g
Pro Port.: Cholesterin 66 mg, Natrium 2,19 g

\ BE2,8 y

50¢
550¢9

mit Schweinefleisch, WeifSkohl, Kartoffel-
wiirfeln, Karotten, Lauch, Erbsen

est.-Nr. 4827

50¢
550 g

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
kJ 156 (kcal 37)

EiweifS 4 g, KH 3 g, Fett 1 g
Cholesterin 8 mg, Natrium 0,29 g

Pro Port.: Cholesterin 44 mg, Natrium 1,61 g
BE 1,4 y

50 enthdlt Rindfleisch

E] enthalt Schweinefleisch

E enthalt Gefliigel

E] enthalt Fisch Vegetarische Meniis



Kostform-Varianten: SiiRspeisen

Pfannkuchen mit Sauerkirschfiillung A | GrieRbrei A

mit fruchtigen, gewiirfelten Biren

und Vanillesofse

Best.-Nr. 4920

®©®

Gesamt-Einwaage: 34049
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 602 (kcal 144)

Eiweifs 3 g, KH 15 g, Fett 8 g

Cholesterin 25 mg, Natrium 0,06 g

Pro Port.: Cholesterin 85 mg, Natrium 0,21 g

mit Mandarinen

®©® Best.-Nr. 4922

Gesamt-Einwaage: 520¢
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 278 (kcal 66)

EiweifS 3 g, KH 9 g, Fett 2 g

Natrium 0,03 g

Pro Port.: Natrium 0,18 g

\ BE 4,3 2\

BE 3,9 y

Hoimann@?

= Manufaktur seit 19606

(TJO) Best.-Nr. 4924

Gesamt-Einwaage: 380¢
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 457 (keal 109)

Eiweiff 5 g, KH 11 g, Fett 5 g

Natrium 0,11 g

Pro Port.: Natrium 0,42 g

\ BE3,5 y

Pfannkuchen mit Quarkfiillung A

und Heidelbeeren

Best.-Nr. 4925

®®

Gesamt-Einwaage: 360¢g
Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:

kJ 494 (kcal 118)

EiweifS 4 g, KH 12 g, Fett 6 g

Cholesterin 26 mg, Natrium 0,06 g

Pro Port.: Cholesterin 94 mg, Natrium 0,20 g

\ BE3,6 ya

Pfannkuchen mit Apfelfiillung A

und Vanillesofe

Z]

Best.-Nr. 4926

®©

Gesamt-Einwaage: 3409
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:

kJ 602 (kcal 144)

Eiweifs 3 g, KH 15 g, fett 8 g

Cholesterin 25 mg, Natrium 0,05 g

Pro Port.: Cholesterin 85 mg, Natrium 0,18 g

BE 4,3 y

Milchreis

I

mit Zimt bestreut, Sauerkirschen

Best.-Nr. 5009

®©

Gesamt-Einwaage: 400 g
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:

kJ 292 (kcal 69)

Eiweifs 2 g, KH 13 g, Fett 1 g

Cholesterin 2 mg, Natrium 0,02 g

Pro Port.: Cholesterin 8 mg, Natrium 0,08 g

\ BE 4,3 y

m enthalt Alkohol

E wiirzige Knoblauchnote
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Kostform-Varianten: Vegetarische Meniis

Riihrei mit Spinat A § Kartoffel-Gemiisegericht A ¥ Nudelpfanne A

mit Karotten, Broccoli und Blumenkohl in
heller RahmsofSe

und Salzkartoffeln

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 369 (kcal 88)

Eiweiff 6 g, KH 7 g, Fett 4 g

Natrium 0,27 g

Pro Port.: Natrium 1,22 g

BE2,7

Best.-Nr. 4601

4509

v

Best.-Nr. 4621

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 352 (kcal 84)

Eiweif 2 g, KH 10 g, Fett 4 g
Cholesterin 4 mg, Natrium 0,35 g

Pro Port.: Cholesterin 18 mg, Natrium 1,59 g

450¢g

BE 3,8 y

mit Schlingli-Nudeln, Karotten,
Broccoli und Blumenkohl

est.-Nr. 4622

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
kJ 332 (kcal 79)

Eiweifs 3 g, KH 10 g, Fett 3 g
Cholesterin 6 mg, Natrium 0,33 g

Pro Port.: Cholesterin 30 mg, Natrium 1,67 g
\ BE 4,2

500g

A

Omelett »natur« A

auf Rahmgemiise (Karottenstreifen,
Broccoli), Salzkartoffeln

e

H ‘r .I.-‘ L}

Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:
kJ 423 (kcal 101)

Eiweifs 4 g, KH 10 g, Fett 5 g

Natrium 0,32 g

Pro Port.: Natrium 1,55 g

\ BE 4,0

]

L0 o4 e
& . .‘. L ’
1 ,.i F‘_‘I
® Best.-Nr. 4627
Gesamt-Einwaage: 480 g

Z]
Il

Bunte Gemiiseplatte

mit Blumenkohl, Fingerméhrchen und
Broccoli, Salzkartoffeln

-

@ Best.-Nr. 4630

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:
kJ 227 (kcal 54)

EiweifS2 g, KH 7 g, Fett 2 g
Cholesterin 0 mg, Natrium 0,28 g

Pro Port.: Cholesterin 0 mg, Natrium 1,32 g

47049

v

\ BE3,2

.
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Kostform-Varianten: Vegetarische Meniis

Blumenkohl-Kase-Medaillon B § Kartoffel-Suppentopf A

mit buntem Gemiise und Petersilienkartoffeln herzhaft abgeschmeckt mit Petersilienkartoffeln

@ Best.-Nr. 4631 | © Best.-Nr. 4633 | Best.-Nr. 4636
Gesamt-Einwaage: 440 ¢ Gesamt-Einwaage: 5009 Gesamt-Einwaage: 4309
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:

kJ 278 (kcal 66) kJ 174 (kcal 41) kJ 278 (kcal 66)

Eiweiff 3 g, KH 9 g, Fett 2 g EiweifS 1 g, KH 9 g, Fett <1 g Eiweiff 2 g, KH 10 g, Fett 2 g

Cholesterin 8 mg, Natrium 0,20 g Cholesterin 0 mg, Natrium 0,29 g Cholesterin 5 mg, Natrium 0,29 g

Pro Port.: Cholesterin 35 mg, Natrium 0,86 g Pro Port.: Cholesterin 0 mg, Natrium 1,47 g Pro Port.: Cholesterin 22 mg, Natrium 1,26 g
BE 3,3 ) \BE38 )\ BE3,6 y

Frankisches Griinkernkiichle A J Pilzragout »Bohmische Art« C § Spiegeleier in SenfsoRRe A
Getreidebratling im Gemiisebett, mit Serviettenknddeln Salzkartoffeln
Kohlrabigemiise, Petersilienkartoffeln
3
g | K
=
§
S
S
£
F
@® Best.-Nr. 4637 Best.-Nr. 4661 | ®® Best.-Nr. 4664
Gesamt-Einwaage: 430¢g Gesamt-Einwaage: 410¢g Gesamt-Einwaage: 430¢g
Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g: Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
kJ 349 (kcal 83) kJ 423 (kcal 101) kJ 406 (kcal 97)
EiweifS 2 g, KH 12 g, Fett 3 g Eiweif 4 g, KH 10 g, Fett 5 g EiweifS 4 g, KH 9 g, Fett 5 g
Cholesterin 6 mg, Natrium 0,20 g Natrium 0,40 g Natrium 0,37 g
Pro Port.: Cholesterin 26 mg, Natrium 0,88 g Pro Port.: Natrium 1,64 g Pro Port.: Natrium 1,58 g
BE 4,3 y BE 3,4 y BE 3,3 y

[] enthilt Alkohol E wiirzige Knoblauchnote 53






Best.-Nr. 8300

C\/Orc/ku«,k,wrbrvps

Unsere abwechslungsreichen und ausgewogenen Wochenkartons bieten leckere Gerichte
aus den verschiedenen Kostformen fiir jeweils sieben Tage Meniigenuss.

Wochenkartons
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Vollkost

Vollkost
Suppen mit BE-Angabe

Herzhafte Leberknddelsuppe (0388)
klare Briihe mit hausgemachten Leberknddeln,
verfeinert mit Schnittlauch
Leberknddel-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
kJ 301 (kcal 72), EiweifS 5 g, KH 4 g, Fett 4 g

BE0,8 ®

709
240 g

Kdstliche Festtagssuppe (0443)

mit Gemiiseeinlage, Muschelnudeln, Eierstich
und Gefliigelfleischklofschen
Fleischbdllchen-Einwaage:
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:

kJ 139 (kcal 33), Eiweif3 3 g, KH 3 g, Fett 1 g

¥ Beo7 ®

25¢g
2509

Tomaten-Rahmsuppe (0462)

fruchtige Cremesuppe mit Sauerrahm verfeinert,
dazu Muschelnudeln

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:
kJ 375 (kcal 90), Eiweifs 1 g, KH 8 g, Fett 6 g

BE1,3 ®

Friinkische Griinkernsuppe (0465)
schmackhafte Getreidesuppe mit Karotten
und Sellerie

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
kJ 304 (kcal 73), EiweifS 1 g, KH 6 g, Fett 5 g

BE 1,0

Broccoli-Rahmsuppe (0468)
cremige Suppe mit feinem Broccoli
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:
kJ 270 (kcal 65), Eiweif3 1 g, KH 4 g, Fett 5 g

BEO,7 ®

Steinpilz-Cremesuppe (0469)

delikat gewiirzt, mit aromatischen Steinpilzen
und Sahne verfeinert
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:
kJ 344 (kcal 83), Eiweif3 1 g, KH 4 g, Fett 7 g

BEO,8

Kartoffel-Cremesuppe (0472)

mit Karotten, Lauch, Zwiebeln und Sahne
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:
kJ 264 (kcal 63), Eiweif3 1 g, KH 8 g, Fett 3 g

BE 1,5

200 g

200 g

2009

250 g

@y

220 g

Best.-Nr. 9339 )

56 enthilt Rindfleisch

@ enthalt Schweinefleisch

Vollkost

Unsere bewahrten Klassiker

Pfefferfrikadellen (8404) @

mit griinem Pfeffer garniert, in krdftiger
BratensofSe, griine Bohnen, Salzkartoffeln mit
Rostzwiebeln

==Y

Gabelspaghetti alla Bolognese (8011)
mit pikanter Hackfleischsof3e (Rind und Kalb)
und geriebenem Hartkdse

i

Hdéhnchen »Swiss« (8534)

feine Hdhncheninnenfilets in wiirziger
Pfeffer-KdsesofSe mit Broccolirdschen und
Kartoffelpiiree

)

Bunter Gemiiseeintopf (8810)
mit Fleischkldf3chen und magerem
Rind- und Schweinefleisch

Z4=Y

. . NEU
Limanda-Réllchen (8733) —
in fein-wiirziger Garnelen-GemiisesofSe, mit
Weifiwein abgerundet, dazu Langkor-Reis

=7

Champignontopf (8063)
mit Spdtzle

Deftiger Schweinsbraten (8216) @
in dunkler BratensofSe mit Kiimmel garniert,
dazu Sauerkraut mit Speck, hausgemachte
Semmelknodel

Osterreichische Spezialitit

)

ey

Best.-Nr. 9340 )

Vollkost
Unsere bewdhrten Klassiker

Hausmacher Bratwurst (1005)
aus eigener Herstellung, in dunkler SofSe,
dazu Kartoffelpiiree und Apfelrotkohl

=

Curryhuhn (8037)

Hiihnerfleisch in milder Currysof3e mit Ananas,
Erbsen, Karotten und Champignons verfeinert,
dazu Reis

7

Erbseneintopf (8804) ©®
mit 1 Paar Debrecziner Wiirstchen,
verfeinert mit Suppengriin und Blattspinat

==Y

Schnitzel »Forsterin Art« (8242) @
delikates Schweineschnitzel in Champignon-
RahmsofSe, Bauernspdtzle

=

Kaiserschmarrn (8905)
hausgemacht, mit Zimt und Zucker bestreut,
Apfelkompott

Hackfleischklofichen

NEU
»Zigeuner Art« (8097) —
in pikanter Zucchini-Paprikasof3e,
Kdise-Maccaroni
=
&Y

NEU
Rinderbraten (8131) —

in dunkler SofSe, mit Rosenkohl
und Serviettenknddeln

=

Best.-Nr. 9341 y

@ enthalt Gefliigel

@ enthalt Fisch Vegetarische Meniis



Vollkost

Unsere bewahrten Klassiker

Kalbshacksteak »Romanow« (8308)
garniert mit gemischten Pilzen, in delikater
RahmsofSe, dazu Erbsen und Fingerméhrchen,
Rasti-Taler

= 20

Pfeffergulasch (1119)
Rindfleisch in pikanter SofSe mit Zwiebeln und
Paprika, dazu Spdtzle-Nudeln mit Broseln

)

Schweineroulade »Hausfrauen Art«
(8232) @

fachmdnnisch von Hand gewickelte Roulade mit
Speck-, Zwiebel- und Gurkenfiillung, in Bratensof3e
mit Zwiebeln, dazu Friihlingsgemiise und
Schnittlauchkartoffeln

)

Kdsespdtzle »Allgduer Art« (8029)
mit Réstzwiebeln

7

Seelachsfilet (8719)
paniert und goldgelb gebacken, Krdutersof3e,
Petersilienkartoffeln

=

Cevapcici (8033) @
Hackfleischréllchen mit Zwiebeln und Knoblauch
gewiirzt, bunte BalkansofSe, Reis Dubrovnik

/W]

Gegrilltes Hihnchenbrustfilet

»California« (8027)
mit Nudeln in Sahnesofe, garniert mit Lauch,
Kdse und Pfirsichwiirfeln

v

Best.-Nr. 9342 |

Vollkost
Unsere bewdhrten Klassiker

Hausgemachte Fleischwurst
(8449) ©®
auf Wirsinggemiise, mit Kartoffelpiiree

2

NEU
Szegediner Gulasch (8284) —
Schweinegulasch, mit Sauerkraut in herzhafter
SofSe, dazu Serviettenknddel

=

Hackbraten »Rustico« (8411) @
in delikater RahmsofSe mit Champignons,
Lockennudeln mit Bréseln

==Y

Gekochte Rinderbrust (8115)
in delikater MeerrettichsofSe, dazu Petersilien-
kartoffeln

£
3 g NEU
Siif3er Reisauflauf (8934) —

mit Fruchtsofe, aus Erdbeeren, Sauerkirschen,
Apfeln, Heidelbeeren und Himbeeren

g 5

Kartoffelsuppe »Norddeutsche Art«
(8803) ©®

mit Karotten, Zwiebeln und Lauch, dazu 1 Paar
Bockwiirstchen aus unserer hauseigenen Metzgerei

Eil=Y

Herzhaftes

Schweinstdpfchen (8223)
hausgemachte Bratwurst, gefiillte
Schweinelende und saftiges Hacksteak
in dunkler SofSe, dazu Kréuter-Kndpfle

2

@y

@y

Best.-Nr. 9343 J)

Hofmann:

= Manufaktur seit 19606

Vollkost
Unsere bewdhrten Klassiker

3 Kalbsbratwiirste (8312)
hausgemachte Bratwiirste in wiirziger Bratensofe,
dazu Spinat und Bratkartoffeln mit Zwiebeln

e )

Nudelplatte (8024) @
Variation aus Nudel-Spezialititen: Rigatoni in
fruchtiger TomatensofSe und griine Tortellini mit
Spinat-Ricottafiillung in Krduter-SahnesofSe

2]

Paprikaschnitzel (8204) @
vom Schwein, ungarische Paprikasofe,
Kohlrabigemiise, Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln

=Y

Mozzarella-Kartoffel-Plitzchen
(8055)

garniert mit Tomatenscheiben und Kdse,
dazu Gemiiseplatte naturell mit Sauce a la
Hollandaise

7l

Scholle (8705)

paniert und goldbraun gebraten, KrdutersofSe,
Petersilienkartoffeln

=

Hiihnersuppentopf »Hausfrauen Art«
(8805)

krdftige Hiihnerbouillon mit Horchennudeln,
Lauch, Karotten und Huhnfleisch

¥l

2 Rinderrouladen (8111) @
»Hausfrauen Art«, fachmdnnisch von Hand
gewickelte Rouladen mit Speck- und Zwiebel-
fiillung, Apfelrotkohl, Salzkartoffeln mit
Réstzwiebeln

=il

@y

Best.-Nr. 9344 )

@ enthalt Alkohol

@ wiirzige Knoblauchnote
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Vollkost

Vollkost

Premium-Meniis

Pilze a la Creme (8626)

Pfifferlinge und Champignons in SahnesofSe, mit
Weifiwein abgeschmeckt, Gemiiseplatte (Pariser
Karotten, Broccoli und Erbsen), Semmelknddel

]

Zarte Medaillons vom Schwein (8615) @
mit Pfifferlingen in SahnesofSe, abgeschmeckt
mit Weifwein, glacierte Pariser Karotten und
Broccolirdschen, Rosti-Ecken

Bl 20

Héhnchenbrustfilet NEU
»ltalien Style« (8525) —
im Backteig, dazu italienische GemiisesofSe

mit Gemiisepaprika, griinen Bohnen, Tomaten,
Champignons und Zwiebeln verfeinert,
Spaghetti-Nudeln

¥l

Filettdpfchen »Jiger Art« (1053) @
zarte Hihncheninnen- und Schweinefilets

in RahmsofSe mit Champignons, dazu Erbsen
und Fingermohrchen, Spdtzle

Y]

Feines Lachsfilet (8607)

in cremiger SahnesofSe mit Weifwein, dazu
Pariser Karotten und Broccolirdschen, Langkorn-
Reis und wilder Reis

=ld] 5

Hirschgulasch »Diana« (8612)
edles Hirschfleisch in delikater Sofe mit
Champignons, dazu Rosenkohl und Sptzle

Geschmorte Ochsenbacke (8632) @
Ochsenbackenfleisch in dunkler Karotten-
Sellerie-Sof3e mit Knoblauch und Fenchelsamen
abgeschmeckt, dazu wiirziges Ziegenkdse-
Kartoffelpiiree

il

Best.-Nr. 9345 JA

Vollkost
Unsere Bekommlichen

Kohlroulade (7411) @
mit Hackfleischfiillung in sahniger SofSe,
Salzkartoffeln

Ei=Y

Putenbruststreifen

»Shanghai« (7516)
in milder, siif3-saurer SofSe, Reis

¥

Kasseler Nacken mit Sauerkraut
(7215) @
Kartoffelpiiree

=Y

Hefekldfe (7916)
mit Heidelbeerfiillung, Vanillesofie

Alaska-Seelachs paniert (7713)
in Filetform, Krduter-Senfsofe,
Petersilienkartoffeln

=

Wirsing-Eintopf (7817) @
mit Kartoffeln und Schweinefleischwiirfeln

=Y

Zarter Sauerbraten (7118)
Apfelrotkohl, gekochte Kartoffelklof3e

a

@y

@y

ey

Best.-Nr. 9346 J N

Vollkost
Unsere Bekommlichen

Putenbrust (7514)
Putenbruststreifen in Tomaten-KrdutersofSe,
feine Bandnudeln

7

g NEU
Gemischte Bratenplatte (7123) —
Rind- und Schweinefleisch,

Karottengemiise mit Petersilie, Salzkartoffeln

FileN

Schwiibische Maultaschen
(7415) @

mit Speck-Zwiebelschmelze,

in Gemiisebriihe

=

Mini-Hacksteaks (7405)
auf Schmorkohl, mit Salzkartoffeln

==Y

NEU
Lachs (7717) —
in SahnesofSe, mit Zitrone verfeinert,
Gemiisereis

NEU
Kartoffelkiichle (7622) —

mit Champignonsofe

&

Rahmschnitzel (7211) @
vom Schwein, Méhrchen und Erbsen,
Bauernspdtzle mit Bréseln

=

Best.-Nr. 9347 y
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Vollkost
Unsere Bekommlichen

Gefiillte Paprikaschote (7407) @
mit Hackfleisch, in wiirziger SofSe, Reis

el

Broccoli-Bandnudeln (7623)
in Pilz-Sahnesof3e

7l

Kasseler Braten (7202) ®@
in SofSe, griine Bohnen, Salzkartoffeln

)

Pikantes Rindergulasch (7119)
Erbsen und Fingerméhrchen, Kartoffelschmarm

=i

Milchreis (7911)
mit Sauerkirschen

Weifer Bohneneintopf (7810) @
gewiirfelter, gepdkelter Schweineriicken,
Zwiebeln, Mohren, Lauch, Sellerie und Erbsen

)

Hdhnchenbrustfilet

»natur« (7505) ©
in wiirziger Sof3e, Apfelrotkohl,
Kartoffelpiiree

¥

=y

ey

Best.-Nr. 9348 |

Vollkost
Unsere Bekommlichen

Griinkohl mit gekochter Mettwurst
(7424) @
Salzkartoffeln

==Y

Héhnchen »Cordon bleu« (7510) 3@

zartes paniertes Hihnchenschnitzel, gefiillt mit
Putenformschinken und Kése, Karottengemiise

in Petersiliensofe, Kartoffelpiiree

)

Konigsberger Klopse (7452)
in KapernsofSe, Langkorn-Reis mit Erbsen

=

Schinken-Nudeln
mit Riihrei (7609) @

und magerem, rohem Schinken

EY

Panierter Seelachs (7712)

in Filetform, mit Kohlrabi, Blumenkohl, Sellerie,
Porree, Erbsen, Karottenstreifen, Béchamel-
kartoffeln

=

Apfelstrudel (7913)
mit VanillesofSe

7l

Gefiillter Kalbsbraten (7314)
mit Schweinehackfleischfiillung in Rahmsofe,
Rosenkohl, Schlingli-Nudeln

==Y

ey

@y

Best.-Nr. 9349 J)

Hoimann@?

= Manufaktur seit 19606

Vollkost
Unsere Bekommlichen

Thiiringer Rostbritl (7217)
Schweinenackensteak in SofSe, mit Rostzwiebeln
gamiert, Bohnengemiise, Salzkartoffeln

By

NEU
2 Frikadellen (7417) @ -
in herzhafter SofSe, Apfelrotkohl, Kartoffelpiiree

NE
Putengeschnetzeltes (7519) u
in RahmbratensofSe, Erbsen, Reis
Eierpfannkuchen

NEU
mit Heidelbeerfiillung (7918) —

VanillesofSe

2]

Alaska-Seelachsfilet »Florentin« (7720)
in Spinat-Kdsesofle mit Tomatenwiirfeln,
Salzkartoffeln

=

Gemiisepfanne mit geschnittenen
Maultaschen (7605)

Karotten, rote Paprika, Erbsen, Mais und
Champignons, mit Krdutern verfeinert

=Y

Schweinebraten (7219)
in herzhafter SofSe, Rosenkohl, Salzkartoffeln

=Y

Best.-Nr. 9350 ) )

@ enthalt Alkohol
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Vollkost

Mini-Hacksteaks

»ltaliano« (6436) (QL2
aus Schweine- und Rindfleisch, in cremiger
KdsesofSe mit Blattspinat, Cherrytomaten und
Makronelli-Nudeln, gamiert mit Mozzarella

=AY

Putenschinken auf Wirsing (6552) @
Salzkartoffeln

. NEU
Erbseneintopf (6003) ©® -
mit 1 Paar Wiener Wiirstchen, verfeinert mit
Suppengemiise

[ e

NEU
Gulaschpfanne (6525) (U=
vom Rind, mit buntem Paprika, Zwiebeln und
Champignons, Schlingli-Nudeln

=i

Pangasiusfilet (6073)
in Safran-SahnesofSe, garniert mit Porree,
Karotten und Dill, Reis

=3

Heidelbeer-Pfannkuchen (6008)
2 hausgemachte Pfannkuchen mit Heidelbeeren
gefiillt, Vanillesofe

Jigerbraten (6520)
Rinderbraten mit Champignons,
buntes Gemiise, Kartoffelkldfe

=i

=y

=

Best.-Nr. 9351 y

Gratinierte Gemiisepfannkuchen (6209)
2 hausgemachte Pfannkuchen, mit Erbsen,
Karotten und Mais gefiillt, Kdsesof3e

7]

g NEU
Tellerfleisch (6102) (W
Rinderbrust in krdftiger Meerrettichsof3e,

mit Gemiisegarnitur, dazu Kartoffelschmarm

=i

Bdrlauch-Rigatoni (6503)
mit saftigen Hahncheninnenfilets
und mediterranem Gemiise

v

Grief3brei mit Friichten (6247)
Erdbeeren, Sauerkirschen, Pfirsichwiirfel

Z]

Seelachs »Poseidon« (6530)
paniert, in Filetform, mit Gemiise-
Béchamelkartoffeln

=

NEU
Herzhafter Gemiiseeintopf (6085) (Wag
mit Gefliigelklofschen

Spief3braten (6521) @
Wirsinggemiise, Salzkartoffeln

=y

ey

Best.-Nr. 9352 )

Maccaroniplatte (6068) ©®
Maccaroni-Nudeln mit fruchtiger TomatensofSe,
hausgemachter Krakauer und gekochtem
Vorderschinken, iiberbacken mit Kdse

=y

Kartoffelsuppe »Norddeutsche

NEU
Art« (6063) 0® —
herzhafter Suppeneintopf mit Karotten,
Zwiebeln und Lauch, dazu 1 Paar Wiener
Wiirstchen

NEU
Putenhackréllchen (6738) (W

auf buntem Gemiise, Salzkartoffeln

7

Zarter Sauerbraten (6243)
mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

=i

Seelachs paniert (6572)
in Filetform, Schnittlauchsofe, Salzkartoffeln

=

Gemiisenudeln »Landfrau«

NE
(6308) <&
Rigatoni mit Broccoli und Méhren
Rahmschnitzel vom Schwein

NEU
(6524) —

griine Bohnen, Salzkartoffeln

Best.-Nr. 9353 )
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NEU
Hdhnchentaler (6554) —
Hdhncheninnenfilets in Bdrlauch-Rahmsofe,
Zucchinigemiise, Spdtzle

Schaschlikpfanne (6720) @ Q".EE
gewiirfeltes Schweinefleisch in pikanter

SofSe mit Speck, Zwiebeln und Paprikastiicken,
Langkorn-Reis

)

NEU
Vegetarische Réllchen (6277) —
gefiillt mit Frischkdse, bunte Miniknodel-
Gemiisepfanne

2]

Hausmacher Bratwurst (6542) @
2 Stiick, auf Bayrisch Kraut, Kartoffelpiiree

Fischpfanne »Nordsee« (6570) ®
Fischfrikadelle paniert, Gemiise und
Kartoffelwiirfel in heller Sofse

=

Tortellini »Verona« (6560)
kleine Nudeln mit Frischkdse-Spinatfiillung,
Krduter-SahnesofSe

Rinderroulade mit

Gemiisefiillung (6101) QEY
fachmdnnisch von Hand gewickelte

Roulade, mit Gemiisefiillung aus Karotten,

Sellerie und Lauch, Schnittlauch-Piiree

)

Best.-Nr. 9354 )

NEU
Curryhuhn (6741) -
gewiirfeltes Hiihnerfleisch in fruchtiger
CurrysofSe mit Ananas und Erbsen, Langkorn-Reis

Kasseler Nacken (6055) ©® e
hausgemachtes gerduchertes Kasseler,

Sauerkraut mit Speck, Kartoffelpiiree mit
Rostzwiebeln

=Y

Ofenschlupfer (6591)
siifer Brotchen-Apfelauflauf, mit Sahne
verfeinert, Sauerkirschen

NEU
Buntes Rahmgemiise (6324) (U
mit Kartoffelpiiree

Alaska-Seelachsfilet

NEU
»lerdura« (6573) —
Broccoli-Kdsesof3e, Salzkartoffeln

=]

NE
Hacksteak auf Wirsing (6545) &
Salzkartoffeln

[ i

Karlsbader Rahmgulasch (6074) @
Rindfleisch in Rahmsof3e mit gemischten
Pilzen und Speckwiirfeln, Spdtzle mit Broseln

==Y

Best.-Nr. 9355 )
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Kostform-Varianten

Leichte Vollkost

Wohlfiihl-Meniis mit BE-Angabe

Rinderschmorbraten (4120)

mit Blumenkohl, Petersilienkartoffeln
Cholesterin: 13 mg pro 100 g, 61 mg pro Port.
Natrium: 0,27 g pro 100 g, 1,29 g pro Port.

@ BE 2,8

Sahnegeschnetzeltes (4202)

vom Schwein, Pariser Karotten, Spdtzle-Nudeln
Cholesterin: 21 mg pro 100 g, 90 mg pro Port.
Natrium: 0,22 g pro 100 g, 0,94 g pro Port.

2 BE2s
Graupeneintopf »Altdeutsche

NEU
Art« (4803) —

mit gewlirfeltem Rind- und

Schweinefleisch und Gemiise

Cholesterin: 5 mg pro 100 g, 25 mg pro Port.
Natrium: 0,26 g pro 100 g, 1,31 g pro Port.

B BE2 1

Hackbraten (4403)

mit Schwarzwurzeln und Salzkartoffeln
Cholesterin: 21 mg pro 100 g, 99 mg pro Port.
Natrium: 0,33 g pro 100 g, 1,54 g pro Port.

@ BE 3,2

Alaska-Seelachs natur (4718)

in Filetform, mit DillsofSe, Spinat und Kartoffeln
Cholesterin: 13 mg pro 100 g, 65 mg pro Port.
Natrium: 0,20 g pro 100 g, 1,00 g pro Port.

=] BE29
Frinkisches Griinkernkiichle NEU
(4637) —

Getreidebratling im Gemiisebett,

Kohlrabigemiise, Petersilienkartoffeln
Cholesterin: 6 mg pro 100 g, 26 mg pro Port.
Natrium: 0,20 g pro 100 g, 0,88 g pro Port.

F BE43

Feine Hdhnchentaler (4016) w
Hdhncheninnenfilets in Gemiise-

Joghurtsofie, Bandnudeln mit Erbsen

und Mdéhrchen garniert

Cholesterin: 17 mg pro 100 g, 83 mg pro Port.

@ BE 3,3

Best.-Nr. 9356 ) |

Leichte Vollkost
Wohlfiihl-Meniis mit BE-Angabe

Fréinkische Bratwiirste (4413)

in milder BratensofSe, Spinat, Salzkartoffeln
Cholesterin: 11 mg pro 100 g, 54 mg pro Port.
Natrium: 0,36 g pro 100 g, 1,75 g pro Port.

@ BE 2,8

Héhncheninnenfilets »Férsterin Art«
(4533) @

mit Karotten, Blumenkohl und Kohlrabi,
Hdémchennudeln

Cholesterin: 15 mg pro 100 g, 65 mg pro Port.
Natrium: 0,31 g pro 100 g, 1,33 g pro Port.

@ BE 2,8

Bunter Gemiiseeintopf (4807) w
mit Mini-Hacksteaks

Cholesterin: 10 mg pro 100 g, 56 mg pro Port.
Natrium: 0,44 g pro 100 g, 2,07 g pro Port.

2 BE23

Gediinstetes Rindfleisch (4150)
in KrdutersofSe, Friihlingsgemiise, Reis
Cholesterin: 17 mg pro 100 g, 77 mg pro Port.
Natrium: 0,26 g pro 100 g, 1,13 g pro Port.

BE 3,8

Schwedenplatte (4715)
Alaska-Seelachsfilet natur in Tomaten-SenfsofSe,
Salzkartoffeln

Cholesterin: 13 mg pro 100 g, 68 mg pro Port.

=] BE3,9

Pfannkuchen mit Sauerkirschfiillung
(4920) ©®

und Vanillesofe

Cholesterin: 25 mg pro 100 g, 85 mg pro Port.
Natrium: 0,06 g pro 100 g, 0,21 g pro Port.

BE 4,3

Grillbraten (4228)

in milder BratensofSe, mit Mangoldgemiise und
Salzkartoffeln

Cholesterin: 13 mg pro 100 g, 59 mg pro Port.
Natrium: 0,27 g pro 100 g, 1,22 g pro Port.

5] BE 2,7

Best.-Nr. 9357 )\

Leichte Vollkost

Wohlfiihl-Meniis mit BE-Angabe

Hihnchenbrustfilet in Apfelrahmsofie

(4536)

mit Steckriiben-Kohlrabigemiise und Kréuterreis
Cholesterin: 16 mg pro 100 g, 70 mg pro Port.
Natrium: 0,23 g pro 100 g, 1,01 g pro Port.

@ BE 4,4

Nudelpfanne (4622) w
mit Schlingli-Nudeln, Karotten, Broccoli und
Blumenkohl

Cholesterin: 6 mg pro 100 g, 30 mg pro Port.
Natrium: 0,33 g pro 100 g, 1,67 g pro Port.

@ BE 4,2

Jigerschnitzel »natur« (4226)

vom Schwein, in ChampignonrahmsofSe, mit
Zucchinigemiise und Kartoffelpiiree

Cholesterin: 13 mg pro 100 g, 60 mg pro Port.
Natrium: 0,27 g pro 100 g, 1,26 g pro Port.

@ BE 2,3

Pfannkuchen mit Quarkfiillung (4925) ©
und Heidelbeeren

Cholesterin: 26 mg pro 100 g, 94 mg pro Port.
Natrium: 0,06 g pro 100 g, 0,20 g pro Port.

BE 3,6

Lachspfanne (4727) Q".EB
mit Penne-Nudeln, Blattspinat, Salatgurkenwiirfeln
und Cherrytomaten

Cholesterin: 6 mg pro 100 g, 28 mg pro Port.
Natrium: 0,37 g pro 100 g, 1,74 g pro Port.

=] BE43

Hacksteak in BratensofSe (4408)
Blumenkohl naturell, Petersilienkartoffeln
Cholesterin: 17 mg pro 100 g, 80 mg pro Port.
Natrium: 0,31 g pro 100 g, 1,45 g pro Port.

@ BE 3,2

Rinderroulade (4119)

mit Hackfleischfiillung, Kohlrabigemiise,
Salzkartoffeln

Cholesterin: 18 mg pro 100 g, 90 mg pro Port.
Natrium: 0,28 g pro 100 g, 1,40 g pro Port.

@@ BE 2,9

Best.-Nr. 9358 )
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Leichte Vollkost

Wohlfiihl-Meniis mit BE-Angabe

Fleischbdllchen in feiner Tomatensofie
(4405) ©

mit Broccoli naturell, Kartoffelpiiree

Cholesterin: 15 mg pro 100 g, 68 mg pro Port.
Natrium: 0,33 g pro 100 g, 1,47 g pro Port.

@ BE 3,0

Sahniges Rinderragout (4160)
geschnetzeltes Rindfleisch mit Karottengemiise,
Schlingli-Nudeln

Cholesterin: 21 mg pro 100 g, 95 mg pro Port.
Natrium: 0,26 g pro 100 g, 1,17 g pro Port.

BE 3,8

Putensteak in KdsesofSe (4532)

mit Kohlrabigemiise und Kartoffeln

Cholesterin: 18 mg pro 100 g, 85 mg pro Port.
Natrium: 0,19 g pro 100 g, 0,87 g pro Port.

BE 2,8

Gemiiseragout (4636)

mit Petersilienkartoffeln

Cholesterin: 5 mg pro 100 g, 22 mg pro Port.
Natrium: 0,29 g pro 100 g, 1,26 g pro Port.

@ 36

Alaska-Seelachsfilet NEU
»Neptun« (4771) © —
in TomatensofSe, Gurken-Dillgemiise, Reis

Cholesterin: 22 mg pro 100 g, 108 mg pro Port.
Natrium: 0,26 g pro 100 g, 1,26 g pro Port.

=] BE4,3

Kesselgulasch (4824)

Eintopf mit Rindfleisch, Kartoffeln, Karotten,
Broccoli und Hérnchennudeln

Cholesterin: 14 mg pro 100 g, 70 mg pro Port.
Natrium: 0,29 g pro 100 g, 1,45 g pro Port.

BE 3,8

Gefiillte Schweinelendchen (4055) &
in liebevoller Handarbeit mit Hackfleisch
(Schwein) gefiillt, in Rahmsof3e, Karotten und
Broccoli naturell, Petersilienkartoffeln
Cholesterin: 14 mg pro 100 g, 57 mg pro Port.

@ BE 2,4

Best.-Nr. 9371 )\

Leichte Vollkost
Wohlfiihl-Meniis mit BE-Angabe

Zartes Kalbsgeschnetzeltes (4310)
Pastinakengemiise, Horchennudeln

Cholesterin: 19 mg pro 100 g, 87 mg pro Port.
Natrium: 0,25 g pro 100 g, 1,12 g pro Port.

BE 3,8

Konigsberger Klopse (4417)

in KapernsofSe, Karottengemiise, Salzkartoffeln
Cholesterin: 15 mg pro 100 g, 72 mg pro Port.
Natrium: 0,30 g pro 100 g, 1,46 g pro Port.

B BE36

Pfannkuchen mit Apfelfiillung (4926) ©
und Vanillesof3e

Cholesterin: 25 mg pro 100 g, 85 mg pro Port.
Natrium: 0,05 g pro 100 g, 0,18 g pro Port.

@ BE 4,3

Schweinebraten »Hausfrauen Art«
(4227) ©

Gemiisemix, Spdtzle

Cholesterin: 22 mg pro 100 g, 88 mg pro Port.
Natrium: 0,17 g pro 100 g, 0,68 g pro Port.

B Be37

Kabeljaufiletschnitte (4702) w
in DillrahmsofSe, Kartoffeln

Cholesterin: 15 mg pro 100 g, 72 mg pro Port.
Natrium: 0,19 g pro 100 g, 0,91 g pro Port.

=] BE36

Nudeleintopf (4826)

mit Broccoli, Karotten und gewiirfeltem
Schweinefleisch

Cholesterin: 12 mg pro 100 g, 66 mg pro Port.
Natrium: 0,40 g pro 100 g, 2,19 g pro Port.

@ BE 2,8

Hihnchenbrustfilet NEU
»Florentin« (4520) -
gegrillt, in herzhafter Késesof3e mit zartem
Blattspinat, Langkorn-Reis

Cholesterin: 14 mg pro 100 g, 62 mg pro Port.

@ BE 3,8

Best.-Nr. 9372 )\

Hofmann:

= Manufaktur seit 19606

Leichte Vollkost
Wohlfiihl-Meniis mit BE-Angabe

Puten-Hacksteak (4530)

Karotten, Blumenkoh!l und Broccoli, Kartoffelpiiree
Cholesterin: 12 mg pro 100 g, 55 mg pro Port.
Natrium: 0,42 g pro 100 g, 1,91 g pro Port.

@ BE 3,1

Saftiger Rinderbraten (4121)

mit Schwarzwurzeln, Petersilienkartoffeln
Cholesterin: 13 mg pro 100 g, 60 mg pro Port.
Natrium: 0,22 g pro 100 g, 1,00 g pro Port.

= BE27

Héhnchen-Medaillons (4541) © QN-EB
in heller Sofle, mit Schmelzkdse verfeinert,
Broccoli, Spdtzle

Cholesterin: 22 mg pro 100 g, 97 mg pro Port.
Natrium: 0,28 g pro 100 g, 1,25 g pro Port.

] BE40

Kartoffel-Mohreneintopf (4821)

mit Mini-Frikadellen

Cholesterin: 14 mg pro 100 g, 73 mg pro Port.
Natrium: 0,45 g pro 100 g, 2,33 g pro Port.

e BE30

Lachsfilet (4710)

in Bdrlauch-Rahmsofe, Langkorn-Wildreismischung
mit Gemiise

Cholesterin: 12 mg pro 100 g, 50 mg pro Port.
Natrium: 0,29 g pro 100 g, 1,22 g pro Port.

= 38

Blumenkohl-Kdse-Medaillon (4631)

mit buntem Gemiise und Petersilienkartoffeln
Cholesterin: 8 mg pro 100 g, 35 mg pro Port.
Natrium: 0,20 g pro 100 g, 0,86 g pro Port.

F BE33

Schweineroulade (4224) @

mit Hackfleischfiillung, in SofSe, mit Blumenkohl,
Karotten in Streifen, Broccoli und Kartoffelpiiree

Cholesterin: 17 mg pro 100 g, 94 mg pro Port.

Natrium: 0,33 g pro 100 g, 1,80 g pro Port.

@ BE 3,3

Best.-Nr. 9373 )

@ enthilt Alkohol @ wiirzige Knoblauchnote
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q/Orc/bu/wkﬁu—/Cms

Kostform-Varianten
Leichte Vollkost: Mundgerechte Leichte Vollkost: Mundgerechte Leichte Vollkost
Meniis mit BE-Angabe Meniis mit BE-Angabe Piirierte Meniis mit BE-Angabe
Fleischbdllchen in feiner TomatensofSe Kalbfleischbiillchen (4304) Hackbraten (4416)
(4405) © in SahnesofSe, Karottengemiise, Kartoffelpiiree in BratensofSe, Broccoligemiise, Steckriibenpiiree
mit Broccoli naturell, Kartoffelpiiree Cholesterin: 18 mg pro 100 g, 90 mg pro Port. Hackbraten-Einwaage: 60 g
Cholesterin: 15 mg pro 100 g, 68 mg pro Port. Natrium: 0,33 g pro 100 g, 1,67 g pro Port. Gesamt-Einwaage: 440 g
Natrium: 0,33 g pro 100 g, 1,47 g pro Port. "" BE3.3 Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:
@ @ BEal0 = 4 kJ 335 (kcal 85), Eiweif3 4 g, KH 6 g, Fett 5 g
’ Riihrei mit Spinat (4601) ENTFY
Sahnegeschnetzeltes (4202) und Salzkartoffeln . .
zc;'mlSchwein, Pariser Karotten, Spdtzle-Nudeln "U'"-' 0,27 g pro 100 g, 1,22 g pro Port. Zalgs)go‘jszb; ng‘géi;se n{ gsi:"lfgrtoﬁelpiiree
olesterin: 21 mg pro 100 g, 90 mg pro Port. = \ Mz 2
Natrium: 0,22 g pro 100 g, 0,94 g pro Port. BE 2,7 ZlelSCh'iTWGage-' 423 g9
. esamt-Einwaage: g
@ BE 2,8 Hdhnchengeschnetzeltes (4516) © Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:
in Sahnesofe, mit Gemiisenudeln kJ 244 (kcal 58), Eiweif 4 g, KH 6 g, Fett 2 g
Milchreis (5009) © Choleftenn: 25 mg pro 100 g, 100 mg pro Port. @
mit Zimt bestreut, Sauerkirschen Natrium: 0,30 g pro 100 g, 1,20 g pro Port. BE 2,2
Natrum: 0,02 5 pro 100, .06 g pro Por, S Hubertusbraten (4234)
@ . i Schweinebraten mit Champignons, Broccoli,
BE 4,3 GrieRbrei (4922) © Kartoffelpiiree
mit Mandarinen Fleisch-Einwaage: 60g
Gemiiseragout (4636) Natrium: 0,03 g pro 100 g, 0,18 g pro Port. Gesamt-Einwaage: 4409
mit Petersilienkartoffeln BE 3.9 Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:
Cholesterin: 5 mg pro 100 g, 22 mg pro Port. ’ kJ 278 (kcal 66), Eiweifs 7 g, KH 5 g, Fett 2 g
Natrium: 0,2 1 , 1,2 Port. q
atrium: 0,29 g pro 100 g 6 g pro Port Fischragout »Helgoland« NEU @ BE 1,8
BE 3,6 (4707) @ — NEU
NEU Alaska-Seelachswiirfel in Gurkenrahmsofe, Riihrei (4667) —
Lachspfanne (4727) (U= Kartoffeln Spinat, Kartoffelpiiree
mit Penne-Nudeln, Blattspinat, Salatgurkenwiirfeln Cholesterin: 19 mg pro 100 g, 95 mg pro Port. Gesamt-Einwaage: 460 g
und Cherrytomaten Natrium: 0,16 g pro 100 g, 0,81 g pro Port. Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:
Cholesterin: 6 mg pro 100 g, 28 mg pro Port. @ kJ 281 (kcal 67), Eiweif3 4 g, KH 6 g, Fett 3 g
Natrium: 0,37 g pro 100 g, 1,74 g pro Port. BE3,3 BE23
=l BE43 Reis-Gemiisetopf (4825) ’ NEU
mit Rindfleisch Alaska-Seelachs (4709) —
Gemiiseeintopf mit Rindfleisch (4810) Cholesterin: 11 mg pro 100 g, 58 mg pro Port. in Tomaten-Kréuter-Sofe, Gurkengemiise,
Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, Steckriiben, Natrium: 0,32 g pro 100 g, 1,67 g pro Port. Pastinaken-Kartoffelpiiree
Broccoli, Sellerie und Kartoffeln Fisch-Einwaage: 70g
Cholesterin: 8 mg pro 100 g, 45 mg pro Port. =/ BEZ2,7 Gesamt-Einwaage: 440 g
Natrium: 0,31 g pro 100 g, 1,73 g pro Port. . Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:
@ Geschnetzeltes »Waidmanns Art« (4216) kJ 298 (kcal 71), Eiweif3 4 g, KH 7 g, Fett 3 g
BE 1,4 vom Schwein, Kohlrabi- und Steckriibenstreifen, @
bunte Nudeln BE 2,6
Hiihnerfrikassee (4502) Cholesterin: 21 mg pro 100 g, 95 mg pro Port.
Karottengemiise mit Petersilie, Langkorn-Reis Natrium: 0,30 g pro 100 g, 1,34 g pro Port. Kartoffelsuppe (4828) ©®
Cholesterin: 16 mg pro 100 g, 72 mg pro Port. 5} BE3.8 mit Krakauer
Natrium: 0,23 g pro 100 g, 1,02 g pro Port. 4 Wurst-Einwaage: 100 g
Gesamt-Einwaage: 520¢
@ BE 3,8 Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
kJ 315 (kcal 75), Eiweif3 4 g, KH 8 g, Fett 3 g
@ BE 3,5
Rinderbraten (4171)
Kohlrabi, Kartoffelpiiree mit Krdutern
Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 440 g
Best.-Nr, 4 Best.-Nr. Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:
est 937 < est 93 75J kJ 315 (kcal 75), Eiweif 6 g, KH 6 g, Fett 3 g
]
=1 BE2,2

Best.-Nr. 9632 0
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Leichte Vollkost

Piirierte Meniis mit BE-Angabe

Schweinebraten (4232)

Karottengemiise, Kartoffelpiiree

Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:

kJ 335 (kcal 80), Eiweifs 5 g, KH 6 g, Fett 4 g

E] BE 2,2

Bolognese vom Rind (4411) ©

mit Broccoli-Kartoffelpiiree

Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 470 g
Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:

kJ 372 (kcal 89), Eiweifs 5 g, KH 6 g, Fett 5 g

BE 2,3

Schweinegeschnetzeltes NEU
in Rahmsofle (4222) (W
mit Kohlrabi, Kartoffelpiiree

Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:

kJ 389 (kcal 93), Eiweif3 6 g, KH 6 g, Fett 5 g

E] BE 2,2

Sauerbraten (4125) ©

mit Karotten, Kartoffelpiiree

Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:

kJ 295 (kcal 70), Eiweifs 6 g, KH 7 g, Fett 2 g

BE 2,6

Grief3brei (4927) ©

mit Pfirsichkompott

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:
kJ 190 (kcal 45), Eiweifs 2 g, KH 7 g, Fett 1 g

& BE29

500 ¢g

NEU
Méhreneintopf (4816) —
mit Kartoffeln
Gesamt-Einwaage: 550 ¢

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:
kJ 119 (kcal 28), Eiweifs 1 g, KH 6 g, Fett 0 g

BE 2,8

Héhnchenbrustfilet (4539) ©
Blumenkohl-Broccoligemiise, Kartoffelpiiree
Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 440 ¢
Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:

kJ 224 (kcal 58), Eiweifs 4 g, KH 6 g, Fett 2 g

BE 2,2

Best.-Nr. 9633 J)

Leichte Vollkost
Piirierte Meniis mit BE-Angabe

Kanigsberger Klopse (4422)

in KapernsofSe, Karotten, Steckriiben-Kartoffelpiiree
Klof3chen-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 4409
Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:

kJ 318 (kcal 76), Eiweifs 3 g, KH 7 g, Fett 4 g

E] BE 2,6

Putenkeulenbraten (4509)

in RahmsofSe, Blumenkohl, Broccoli-Kartoffelpiiree
Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:

kJ 298 (kcal 71), Eiweifl 5 g, KH 6 g, Fett 3 g

¥ BE22

Lammbraten (4012) &".59
in RosmarinsofSe, Zucchinigemiise,
Krduter-Kartoffelpiiree

Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 440 g

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:
kJ 366 (kcal 87), Eiweif3 9 g, KH 6 g, Fett 3 g
BE 2,2

Kalbfleisch (4313)

in KrdutersofSe, Broccoli, Karotten-Kartoffelpiiree
Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:

kJ 298 (kcal 71), Eiweifl 6 g, KH 5 g, Fett 3 g

BE 1,8

Alaska-Seelachs
in DillsoRe (4714) cE
mit gelben Méhren und Spinat-Kartoffelpiiree
Fisch-Einwaage: 709
Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:

kJ 281 (kcal 67), Eiweif3 4 g, KH 6 g, Fett 3 g

E] BE 2,2

Gemiiseeintopf (4809)

mit magerem Schweinefleisch

Fleisch-Einwaage: 80¢g
Gesamt-Einwaage: 550¢

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:
kJ 190 (kcal 45), Eiweifl 6 g, KH 3 g, Fett 1 g

BE 1,4

Rinder-Krduterbraten (4174) &
Pastinakengemiise, Karotten-Kartoffelpiiree
Fleisch-Einwaage: 55¢g
Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:

kJ 332 (kcal 79), Eiweifl 6 g, KH 7 g, Fett 3 g

BE 2,6

Best.-Nr. 9634 )|

Hofmann:

= Manufaktur seit 19606

Leichte Vollkost
Piirierte Meniis mit BE-Angabe

Rindergeschnetzeltes (4124)

in SofSe, Broccoli, Kartoffelpiiree

Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:

kJ 298 (kcal 71), Eiweif3 6 g, KH 5 g, Fett 3 g

= BE1s

Hiihnerfrikassee (4507)

Karotten, Kartoffelpiiree

Fleisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:

kJ 142 (kcal 58), Eiweif3 4 g, KH 6 g, Fett 2 g

] BE22

Alaska-Seelachs (4705)

in Senf-Krdutersofe, Spinat, Kartoffelpiiree

mit Petersilie

Fisch-Einwaage: 60 g
Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:

kJ 352 (kcal 84), Eiweif3 5 g, KH 7 g, Fett 4 g

= BE26

Schweinegulasch (4205) ©

Broccolipiiree

Fleisch-Einwaage: 80¢g
Gesamt-Einwaage: 470 g
Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:

kJ 349 (kcal 83), Eiweif3 8 g, KH 6 g, Fett 3 g

E] BE 2,3

q 9 NEU
Milchreis (4928) © o
mit Sauerkirschen
Gesamt-Einwaage: 450 g

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:
kJ 275 (kcal 65), Eiweif3 2 g, KH 12 g, Fett 1 g

BE 4,5

Steckriibeneintopf (4829)

mit Schweinefleisch

Fleisch-Einwaage: 65¢g
Gesamt-Einwaage: 550 ¢
Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:

kJ 224 (kcal 53), Eiweif3 6 g, KH 5 g, Fett 1 g

BE 2,3

Jédgerbraten (4233)

vom Schwein, in ChampignonsofSe, Broccoli,
Steckriiben-Kartoffelpiiree

Fleisch-Einwaage: 60g
Gesamt-Einwaage: 440 g
Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:

kJ 335 (kcal 80), Eiweif3 6 g, KH 5 g, Fett 4 g

BE 1,8

Best.-Nr. 9635 )

E enthalt Alkohol
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‘H’rJa«.owu«, unk -

Trink- und Erganzungsnahrung -
einfach, natiirlich, abwechslungsreich

Die Trink-Meniis sind besonders geeignet bei Kau- und
Schluckbeschwerden. Sie werden mit besten Zutaten
traditionell-handwerklich zubereitet und fein passiert.
Das Nahrstoffprofil der Trink-Meniis ist energetisch aus-
gewogen und auf Ihre Bediirfnisse abgestimmt.

Die zahlreichen Geschmacksvarianten - von herzhaft bis
Fleisch - sorgen fiir Abwechslung und Wohlbefinden.

Aufbereitung

i
RT3
o

suld, von Fisch bis

Fett
25-30
Energie-%

Koh
Eiweil3 50-
15-20
Energie-%

Schonende Zubereitung im Wasserbad

Wasser in einem Kochtopf zum
Kochen bringen und Menii-
Beutel vorsichtig hineingeben.

... in der Mikrowelle

lenhydrate
55 Energie-%

Zur Aufbereitung den Menii-Beutel aus dem
Menii-Beutel ca. 20 Minuten Wassertopf nehmen und mit
im sprudelnden Wasser einer Schere am oberen Ende
erhitzen. offnen.

Fiir die Aufbereitung in der Mikrowelle Trink-Menii aus dem Folienbeutel entnehmen, in einen
Suppenteller geben, mit einer handelsiiblichen Mikrowellenhaube abdecken und bei 800 Watt
3 Minuten aufbereiten, dann unbedingt umriihren und erneut bei 800 Watt 1 Minute erwarmen.

66

Trink-Menii einfach in
einen tiefen Teller oder ein
geeignetes TrinkgefdlR geben.



Sortiment-Kartons
10 Portions-Beutel a je 200 g

Ho‘mann@
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Trink-Menii

Kartoffel-Trink (2580)

mit Rindfleisch

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g: )
kJ 415 (kcal 99), Eiweif 4 g, KH 13 g, Fett 3g ©

Pilzcreme-Trink (2587)

mit Rindfleisch

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:

kJ 455 (kcal 108), Eiweif3 5 g, KH 13 g, Fett 4 g

Zucchini-Broccoli-Trink (2582)

mit Kalbfleisch

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g: )
kJ 393 (kcal 93), Eiweif 4 g, KH 13 g, Fett 3g ©

Karotten-Kiirbis-Trink (2586)

mit Kalbfleisch, abgeschmeckt mit Ingwer
Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g: .
kJ 395 (kcal 94), Eiweif 4 g, KH 13 g, Fett 3g ©

Gefliigel-Gemiise-Trink (2581)

mit Hihnerfleisch, Sellerie, Karotten, Blumenkohl und Broccoli
Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:

kJ 378 (kcal 90), Eiweif3 4 g, KH 13 g, Fett2g

Blumenkohl-Krdiuter-Trink (2584)
mit Huhnfleisch

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:
kJ 389 (kcal 92), Eiwei 4 g, KH 13 g, Fett 3g ©

Kartoffel-Tomaten-Trink (2592)

mit Alaska-Seelachs, verfeinert mit Basilikum
Fisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:

kJ 393 (kcal 93), Eiweif 4 g, KH 13 g, Fett 3 g

©

Gemiise-Trink (2590)

mit Karotten, Blumenkohl, Sellerie und Broccoli
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g: )
kJ 376 (kcal 89), Eiweif 5 g, kKH 12 g, Fett 2 g ©®

Spinat-Kdse-Trink (2593)
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:
kJ 378 (kcal 90), Eiwei 5 g, KH 13 g, Fett 2g ©

Milchreis-Trink (2591)

mit Zimt

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:

kJ 364 (kcal 86), Eiweifs 5 g, KH 13 g, Fett 2 g
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Trink-Menii

Erbsen-Karotten-Trink (2585)

mit Rindfleisch

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:

kJ 384 (kcal 91), Eiweif3 4 g, KH 12 g, Fett 3 g

Pastinaken-Sellerie-Trink (2902)

mit Rindfleisch

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:

kJ 392 (kcal 93), Eiweif3 4 g, KH 13 g, Fett 3 g

Kartoffel-Sellerie-Trink (2589)

mit Kalbfleisch

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:

kJ 399 (kcal 95), Eiweif 5 g, KH 13 g, Fett 3 g

Broccoli-Blumenkohl-Trink (2904) @
mit gekochtem Vorderschinken
Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:

kJ 394 (kcal 93), Eiweif 5 g, KH 13 g, Fett 3 g

Zucchini-Tomaten-Trink (2905)

mit Lammfleisch

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:

kJ 420 (kcal 100), Eiweifs 5 g, KH 13 g, Fett 3 g

Tomaten-Mais-Trink (2583)

mit Gefliigel

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:

kJ 418 (kcal 99), Eiweif3 4 g, KH 13 g, Fett 3 g

Steckriiben-Karotten-Trink (2594)

mit Gefliigel

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:

kJ 374 (kcal 89), Eiweifs 4 g, KH 13 g, Fett 2 g

Spargel-Trink (2903)

mit Gefliigel

Fleisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:

kJ 379 (kcal 90), Eiweif3 4 g, KH 13 g, Fett 2 g

Kartoffel-Dill-Trink (2588)

mit Alaska-Seelachs

Fisch-Einwaage:

Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:

kJ 401 (kcal 95), Eiweif 4 g, KH 13 g, Fett 3 g

Schmelzflocken-Trink (2906)
Gesamt-Einwaage:

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g:

kJ 360 (kcal 85), Eiweif3 5 g, KH 13 g, Fett 2 g
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o Surre

GenielRen Sie mit der Hofmann Menii-Manufaktur jeden Tag Frische, Vielfalt
und Abwechslung. Ganz nach Ihrem personlichen Geschmack und Ihren
individuellen Bediirfnissen kdnnen Sie aus iiber 200 Meniis auswahlen, die in

Hofmani: folgenden Kategorien zusammengestellt sind:
® Vollkost

B SIS ® Piccolino Vollkost
¢ Kostform-Varianten
e Vegetarische Kost
® Mundgerechte Kost mit BE-Angabe
e Piirierte Kost mit BE-Angabe
® Trink-Menii
® Suppen

Die nach handwerklicher Tradition fiir Sie gekochten Meniis konnen Sie einzeln
zusammenstellen - oder im praktischen Wochenkarton bestellen.

So einfach bestellen Sie die Meniis:

1. Wahlen Sie die von Ihnen gewliinschte Kategorie.

2. Stellen Sie 7 Meniis individuell nach Ihrem Geschmack zusammen
oder entscheiden Sie sich fiir einen Wochenkarton.

3. Tragen Sie bitte die entsprechenden Bestell-Nummern in das
Bestell-Formular ein.

4. Geben Sie die Bestellung Ihrem Menii-Lieferservice mit.

So kommen die Meniis zu Ihnen:

Direkt nach der Zubereitung durch unsere Meisterkdche wird jedes Menii
sofort fiir Sie »auf Eis« gelegt und anschlieRend zu Ihnen auf die Reise
geschickt. Die Temperatur wird zur Gewahrleistung einer ununterbrochenen
Tiefkiihlkette standig gepriift und dokumentiert. Geliefert wird in handlichen
und einfach zu lagernden 7er Kartons.

So lagern Sie die Meniis:

Fiir die korrekte Lagerung unserer Meniis achten Sie bitte auf eine Temperatur
von -18°C in der Tiefkiihltruhe oder im Tiefkiihlschrank. Auf Wunsch kdnnen
Sie von uns auch eine geeignete 50-|-Kiihlbox fiir zu Hause beziehen.
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Im HeiBRluftherd:
Damit Ihr Menii im HeiRluftherd gut gelingt, stellen Sie einfach die

Temperatur auf 150 °C ein und erhitzen Sie das Menii ca. 50 Minuten
in der Schale. HofmannZ

> Manufaktur seit 19606

Im Backofen:

Fiir die Aufbereitung im Backofen bitte das Menii in der Schale
ca. 60 Minuten bei ca. 200 °C aufbereiten.

Im Servtherm-Gerat:

Im Servtherm-Gerat erhitzen Sie unsere leckeren Meniis auf ganz schonende
Art mit Wasserdampf. Das Gerat an die Steckdose anschlieRen und mit

dem beiliegenden Messbecher 3 randvoll gefiillte Becher Wasser einfiillen

(a je ca. 100 ml). Die geschlossene Meniischale in das Gerdt stellen.

Jetzt die Geratehaube auflegen und das Menii ca. 45 Minuten aufbereiten.
Anderslautende Aufbereitungshinweise auf der Schale gelten nicht fiir das
Servtherm-Gerat. Das Servtherm-Gerat erhalten Sie natiirlich direkt von uns.

Zusatzstoffe

Die in unseren Produkten enthaltenen Zusatzstoffe sind wie folgt gekennzeichnet:

@ mit Farbstoff 3 mit Antioxidationsmittel @ mit Nitritpokelsalz
(8 mit Phosphat @ mit SiiBungsmittel(n)




... gut gewahlt!




